N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 01-04.10.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
STOL SZWEDZKI Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana)(zawiera: seler,
2 Chleb graham (zawwjra: pszenice) 50g, mas’f.o (.zaW|era: . . . N jqczmle.n) 250ml . o . Andruty (zawiera: pszenice) z
2 - mleko) 8g, szynka wieprzowa 25g, pasta z ciecierzycy z Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, twarozkiem truskawkowvm
g p pieczong papryka 5g, rzodkiewka 10g, ogdrek kiszony mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot sliwkowo - jabtkowy z cynamonem (zawiera: mleko) 20/50y
10g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml ' &
200ml Owoc — gruszka 1szt.
. S.TOt SZWEPZKI . .. Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, Zyto, mleko) 250ml| Buteczka , katarzynka” z
s o | Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, pszenice orkisz, zyto) . . . . . .
T - . L Burgery z mintaja z duszonym porem (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, powidtami sliwkowymi
o - 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze . L . . . . . . . ..
=9 . . . . . ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z natkg pietruszki (zawiera: pszenice, jaja)
| szczypiorkiem (zawiera: mleko, jaja) 20g, schab pieczony 30g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml Owoc — jabtko 1szt 1szt./15g, mleko 100ml
10g, papryka zielona 15g, pomidor 15g, mleko 200ml & potcy 4 aroz J ’ /298,
o Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml
% o | Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Sos meksykanski z miesem z indyka (papryka, pomidory, kukurydza) Jogurt z kawatkami ananasa
© : mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, satata 10g, (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka coleslaw (zawiera: mleko) 100/20g
E i rzodkiewka 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| (zawiera: mleko, jaja) 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, chrupki kukurydziane 10g
jabtko) 200ml Owoc — banan 1szt.
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: owies, mleko) 200ml
. Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml Bio ciasteczka orkiszowe z
@ 3 sezam, owies, jeczmien) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, | Kopytka z biatym serem i butkg tartg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 180g, makiem bez cukru (zawiera:
-;-‘f S | pasztet wieprzowy wiasnej produkcji (zawiera: pszenice, suréwka z marchewki z jabtkami 30g, kompot cytrusowy z mietg 200ml pszenice, orkisz) 15g, sok

jaja) 30g, pomidor 20g, ogdrek kiszony 10g, herbata
roibos 200ml

Owoc — brzoskwinia ,,ufo: 1szt.

pomaranczowy 100ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 07-11.10.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 200m| Jesienna zupa jarzynowa z br.ukselka i ziemniakami (zawiera: mleko, . N
-~ . L . . pszenice, seler) 250ml Koktajl brzoskwiniowy na
Lo Chleb mieszany ze stonecznikiem (zawiera: Zyto, . . . . . . . . .
N o . . ., Gulasz z indyka (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: jogurcie (zawiera: mleko)
- - pszenice) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ser 26ity . . , : . . . L
o B . . jeczmien) 130g, surdowka z marchewki, pora, jabtka, kalarepki 60g, kompot 150ml, bio herbatniki bez
= ° (zawiera: mleko) 30g, pomidor 20g, kalarepka 10g ) . .
° Herbata z lipy 200m| cytrusowy z melisg 200ml cukru (zawiera: pszenice) 15g
& Py Owoc — jabtko 1szt.
. Butka z ziarnami (zawiera: pszenice, owies) 50g, masto Krem z biatych warzyw (kalafior, pletrt.Jszk?, seler) z grzankami (zawiera: Serek ho.mc‘>gen|20\./vany z .
s O . . S . . . mleko, seler, pszenice, zyto) 250ml kawatkami pieczonej gruszki
2 & | (zawiera: mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) L . L . . . . .. .
o . . tazanki z kiszonej kapusty z kawatkami wieprzowiny (zawiera: pszenice) wiasnej produkcji (zawiera:
v ® 30g, ogorek zielony 20g, satata 10g, kakao na mleku ) , .
= ° . 180g, suréwka z buraczkdw 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, mleko) 80/20g, maca razowa
(zawiera: mleko) 200ml e . .
porzeczka, $liwka) 200ml Owoc — banan 1szt. (zawiera: pszenice) 1szt.
STOt SZWEDZKI
Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Rosét z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml Mleko truskawkowe wyrdb
s 3 (zawiera: mleko) 8g, pasta z sera biatego z szynka Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z wtasny (zawiera: mleko)
S @ | wieprzowa i natkg pietruszki (zawiera: mleko) 20g, rolada kapusty pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot 100ml, chatka (zawiera:
ustrzycka (zawiera: mleko) 10g, rzodkiewka 15g, cytrusowy z mietg 200ml Owoc — sliwki 2szt. pszenice, jaja) 30g
marchewka do chrupania 15g, mleko 200ml|
STOL SZWEDZKI
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zupa pomidorowa z makaronem literki (zawiera: pszenice, seler, mleko)
@ o5 (zawiera: mleko) 8g, pasta z pieczonej dyni z mastem 250ml , . .
L . . . . . . s . Budyn waniliowy (zawiera:
© g orzechowym arachidowym (zawiera: orzechy) 10g, Stripsy z dorsza (zawiera: rybe, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, .
29 . . . . L . pszenice, mleko) 180ml
3 pieczona piers z kurczaka 20g, ogérek kiszony 15g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot jabtkowy z
papryka 15g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: jeczmien, gozdzikami 200ml Owoc — gruszka 1 szt.
zyto, mleko) 200m|
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200m! Krem porowo — cukiniowy ze stonecznikiem (zawiera: seler, pszenice,
~ o N . .. . mleko) 250ml .
@ 5 | Chleb zytni (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto (zawiera: . . . : . Snacki popkornowe naturalne
- . . , Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: mleko, pszenice) 4szt., kolorowa
= mleko) 8g, szynka z indyka 30g, pomidor 20g, ogdrek , . . . 1szt. (35g)
o Jielony 102 herbata rumiankowa 200m suréwka z czerwonej kapusty parzonej 30g, kompot wieloowocowy
y 256 (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml Owoc — jabtko 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 14-18.10.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200m| Kapusniak z kiszonej kapusty z z;zrgrrr\]llakaml (zawiera: pszenice, seler)
© o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, Penne z sosem neapolitariskim z mozzarella (zawiera: pszenice, mleko) Jogurt pitny waniliowy
< < | ieczmief, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . . . ) ! (zawiera: mleko) 150ml
o3 . , . 180g, brokuty na parze z ziarnami (zawiera: sezam) 30g, kompot cytrusowy .
p= szynka wieprzowa 30g, ogdrek zielony 20g, papryka 10g . wafel ryzowy 1szt.
° . z imbirem 200ml
o Herbata malinowa 200ml Owoc — gruszka 1szt
STOL SZWEDZKI
S . . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml , L .
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto L, i . L o . . Maslanka wisniowa (zawiera:
<o I . o L Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z
2 2 | (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: . o . ) mleko) 100ml
o : . . operkiem g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy . .
o 0 mleko) 20g, schab wieprzowy 10g, pomidor 20g k k 130 ( leko) 60g, k ! biszkopty bez cukru (zawiera:
= - . ! . ' . ¢ (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml p.y . ’
rzodkiewka 10g, kawa inka na mleku (zawiera: mleko, Owoc — jabtko 1szt pszenice, jaja, mleko) 15g
jeczmien, zyto) 200ml '
STOL SZWEDZKI Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 250ml| Bio batonik orkiszowo -
© o Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Jesienne leczo z kawatkami indyka 130g, ryz paraboliczny 130g, kalafior z owsiany (zawiera: owies,
'§ : (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: fasolkg szparagowa na parze 30g pszenice, pszenice orkisz
w < | jaja, mleko) 25g, humus buraczany (zawiera: sezam) 5g, Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml mleko) 1szt. kakao (zawiera:
kalarepka i marchewka do chrupania 20g, mleko 200ml| Owoc — Sliwki 80g mleko) 100ml
x Chleb zytni razowy (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto Klrupnlk chzmlenny zhnatli(a p|etrL.Jszk.| (zawu?ra: jecbzm!ep, seler) .250m.I ki Rogal maslany (zawiera:
Lo (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki (powyzej 95% Kotlety z miruny z marchewka (zawiera: pszenice, rybe, jaja) 60g, ziemniaki pszenice, jaja) 1szt
© . ' NS . z koperkiem 130g, suréwka z biatej kapusty z papryka 30g . ! T
z ~ miesa) 1 szt., dip pomidorowy 15g, rzodkiewka 20g, . L . czoko $liwka wtasnej produkcji
N Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
o kakao na mleku (zawiera: mleko) 200ml Owoc — banan szt 20g, mleko 100ml
Misli wtasnej produkcji na mleku (zawiera: orzechy, Barszcz biaty z jajkiem (zawiera: pszenice, zyto, jaja mleko, seler) 250ml Kanapka z chleba razowego
< o owies, jeczmien, mleko) 200ml Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 4szt., polewa jogurtowo — (zawiera: pszenice, 2yto) z
et " | Chleb wiejski (zawiera: pszenice, mleko, zyto) 50g, masto | waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 30g, serkiem czosnkowym
(-]
o -

(zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, satata 10g,
ogorek kiszony 20g, herbata mietowa 200m|

kompot gruszkowy z cynamonem 200ml
Owoc — jabtko 1szt.

(zawiera: mleko) i pomidorem
ok.60g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 21-25.10.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Jaglanka na mleku z musem malinowym (zawiera: mleko) | Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler)
Q
5o . . 200ml L . . ?SOm! . . Shake bananowy na jogurcie
N o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Sos miesny z warzywami z dodatkiem pieczarek (zawiera: pszenice) 130g, (zawiera: mleko) 150m|
E by (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, makaron razowy (zawiera: pszenice) 130g, suréwka z ogérka kiszonego z ateczka k.ukur dziana ls;t
S pomidor 20g, satata 10g szczypiorkiem i koperkiem 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml P ¥ '
& Herbata z dzikiej rézy 200ml Owoc — jabtko 1szt.
STOL SZWEDZKI Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 250ml Ciasto marchewkowe
%o Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Kotlet jajeczny (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, whasnego wypieku (zawiera:
E : (zawiera: mleko) 8g, twarozek z papryka (zawiera: mleko) | mix satat z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z szenig;: .Z.F; mleko) 50 '
= N | 15g, szynka drobiowa 15g, rzodkiewka 15g, kukurydza 15g, mietg 200m| P Q,_J 13, 8
Kakao (zawiera: mleko) 150ml
mleko 200m| Owoc — mandarynka 1szt.
STOL SZWEDZKI Zupa dyniowa z dodatkiem soczewicy z ziemniakami (zawiera: seler)
Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: 250ml Deser a’la berliso z owocami
B 3 mleko) 8g, pasta z szynki wieprzowej z z26ttym serem Fiet drobiowy sute (zawiera: pszenice) w sosie koperkowym (zawiera: wtasnego wyrobu (jabtko,
S ™ (zawiera: mleko, jaja) 15g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko, pszenice) 130g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g, surowka z wisnia, porzeczka) (zawiera:
mleko) 15g, ogdrek zielony 20g, papryka czerwona 10g, buraczkdw i jabtka 60g, kompot porzeczkowy 200ml mleko) 130/30g
kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — gruszka 1 szt.
o Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice) 50g, Krem brokutowo — serowy z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, Chatka 2 powidtami
@ o | masto (zawiera: mleko) 8g, jajko z dipem szczypiorkowym 2yto) 250ml . p. .
pufier . . . . . S . . . _ Sliwkowymi (zawiera:
[ (zawiera: jaja, mleko) 30/10g, marchewka do chrupania Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 60g, ziemniaki z szenice, jaja) 30/10g, mleko
2w 20g, groszek zielony 10g, kawa inka (zawiera: mleko, koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki 60g, P @ 12 &
© o L , 100ml
jeczmien, zyto) 200ml kompot $liwkowy z gozdzikami 200ml Owoc — banan 1szt.
Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 200ml . . . .
) . . Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml| . .
Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g masto .- . L. Kisiel wisniowy 150g, bio
~ o . i . Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa . .
[T (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony wtasny wyréb 20g, . . . . herbatniki bez cukru mini zoo
o . . jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z . .
= pasta z pieczonych warzyw korzeniowych z musztardg (zawiera: pszenice) 20g

(zawiera: gorczyce) 10g, pomidor 15g, herbata z dzikiej
rézy 200mil

mastem orzechowym arachidowym (zawiera: orzechy) 30g, kompot
jabtkowy 200ml Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 28-31.10.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
Q H .
® o | Kaszka kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml| . . 250m| . . . . Jogurt naturalny (zaW|fera.
N . . .. Kurczak w sosie pomidorowym z warzywami (zawiera: pszenice) 130g, ryz mleko) 120g, ptatki
- Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , S . . . .
v ® . . , brgzowy 130g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 30g, rozgrzewajacy kukurydziane (zawiera:
- (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 20g, ogdrek . . L . .
° . . kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml jeczmien) 15g
o kiszony 20g, papryka 10g, herbata roibos 200ml
Owoc — gruszka 1 szt.
. Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml Budyn waniliowy zawiera:
2 3 mleko) 8g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) 30g, Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z pszenice, mleko) z fruzeling
g Q powidta Sliwkowe 10g, kalarepka 20g, kakao (zawiera: koperkiem 130g, buraczki z chrzanem 60g, kompot jabtkowy z gozdzikami wisniowa witasnej produkcji
mleko) 200ml 200ml Owoc — jabtko 1szt. 150/30g
STOL SZWEDZKI Krem dyniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 250mi , .
. . . . . . . . . . Butka maslana (zawiera:
s o | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) Burgery z morszczuka z pomidorami (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 60g, ... .
T - . L ) , . . . . . pszenice, jaja) 1szt., koktajl
° 5 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: ziemniaki z koperkiem 130g, bukiet warzyw (fasolka zielona, mini truskawkowy na mieku
w o mleko) 20g, szynka z indyka 10g, satata lodowa 10g, marchewki, kalafior) na parze 60g, kompot z mietg i dzikg rézg 200ml ) 4
. (zawiera: mleko) 120ml
pomidor 20g, mleko 200ml Owoc — banan 1szt.
TOL SZWEDZKI
.S O3 . . Krupnik z trzech kasz (jaglana, manna i kukurydziana) (zawiera: seler,
Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: .
x .. . . . . pszenice) 250ml . . .
v o | mleko) 8g, pasta jajeczna z dodatkiem pieczonej papryki . L . s . Bio sezamki (zawiera:
ta R . ., Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g .
© (zawiera: jaja, mleko) 10g, pieczona piers z kurczaka wk K ) 5 iabikiern 60g. k t liwk pszenice, sezam) 20g, kakao
E ™ | wyrdb whasny 20g, ogdrek kiszony 15g, rzodkiewka 15g, surowka z czerwonej kapusty par;ggalua 1em U8, Kompot STwkowy (zawiera: mleko) 100ml

kawa inka na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto)
200ml|

Owoc - sliwki 2 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




