REGULAMIN

SALI GIMNASTYCZNEJ
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Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych
i innych zaje¢ sportowych.

Na sali gimnastycznej moga odbywac sie imprezy okoliczno$ciowe.

Wszystkie zajecia na sali odbywaja sie w sposdb zorganizowany i sg zaplanowane
w szkolnym rozktadzie zajec.

Przebywanie na sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w
obecnosci i za zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.
Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubior sportowy - biata
koszulka, ciemne spodenki, obuwie sportowe na nieslizgajacej sie czystej
podeszwie. Sznurowadta powinny by¢ starannie zawigzane. Na zajeciach
specjalistycznych - stréj okreslony przez nauczyciela.

Zabrania sie wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi
zajeciami wychowania fizycznego.

W czasie zaje¢ uczniowie zobowigzani sa do stosowania sie do polecen nauczyciela
oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.

Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku.

Dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni (pienigdze,
bizuterie, telefony komoérkowe, itp.).

Przed przystagpieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ okulary, kolczyki, tancuszki,
pierscionki, zegarki i inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dtoni. Dtugie
wtosy powinny by¢ zwigzane.

Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.



15. Wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtaszac
prowadzgcemu zajecia.

16. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

17.Za szkody materialne wyrzadzone na sali gimnastycznej przez ucznia
odpowiedzialno$¢ finansowg ponosza jego rodzice/opiekunowie prawni.

18.Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprzetu gimnastycznego i
urzadzen znajdujacych sie na sali gimnastycznej sg odpowiedzialne osoby
korzystajagce w danym czasie.

19.Zabrania sie wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotdéw,
opakowan szklanych, jedzenia i picia.

20. W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy,
dyskoteki, organizatorzy badz opiekunowie Kklas biorgcych udziat w niej
zobowigzani sg do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzetéw sportowych
(koziot, skrzynia, materace, itp.) oraz posprzatania sali po uroczystosci.

21.Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawial po
zakonczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.

22.0rganizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali gimnastycznej po uprzednim
zawarciu pisemnej umowy z Dyrekcja szkoty.

23. W przypadku naruszenia lub lekcewazenia regulaminu uczen moze by¢ ukarany

zgodnie ze Statutem Szkoty



