W NUMERZE WRZESNIOWYM
POLECAMY:

Nowy Rok Szkolny 2024/2025
Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

Poradnik: Jak skutecznie si¢ uczyc¢?

Cykl “Nasze emocje”

Ciekawostki geograficzne

ZAPRASZAMY DO LEKTURY NR 1 2024/2025
WRZESIEN

ZESPOL GAZETKI SZKOLNEJ




DRODZY UCZNIOWIE,

ChcielibySmy Was serdecznie zaprosi¢ do lektury gazetki szkolnej, ktora bedzie pojawiata
si¢ co miesigc na stronie internetowej naszej szkoly. Co znajdziecie na tamach naszej

gazetki? Same ciekawe tematy! ;)

Kazdy numer gazetki bedzie miat swdj temat numeru, ale spokojnie kazdy znajdzie w niej
cos dla siebie. Stalymi elementami naszej gazetki bedg nastepujace dziaty:

-z zycia szkoly — czyli zbior
najwazniejszych
informacje nt. waznych
wydarzen, jakie mialy
miejsce w danym miesigcu

e

i -

-kulturka — recenzje filmow, ksigzek,
programow miodziezowych

AJWAZNIEJSZE ]

-rozrywka — ciekawe zagadki,
rebusy, krzyzowki

Drodzy uczniowie jeSli chcecie razem z nami wspoltworzy¢ szkolng gazetke
zapraszamy do wspétpracy. Chetne osoby zglaszaja sie do Pani Katarzyny Szczurek -
nauczyciel przyrody / geografii - do znalezienia w sali 1.47.
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Mam nadzieje, ze byt to przyjemny dzien
RUZPUGZEGIE RUKU dla wszystkich uczniéw, nauczycieli i

wielu innych, bo mi si¢ bardzo podobat.

Na poczatku roku w poniedziatek

dzieci z réznych Kklas przyszly do progze traktujcie z szacunkiem wszystkich
szkoly. Nastepnie odbyl si¢ uroczysty nayczycieli oraz Panig Dyrektor. Badzcie
apel. Na apelu uczniowie Spiewali 41 giebie mili oraz pomagajcie sobie

piosenki, mowili wierszyki oraz nawzajem. Panie nie dadzg rady uspokoid
Spiewali hymn. Po apelu uczniowie wszystkich na raz. ;)
L)

rozeszli si¢ do klas na spotkanie z

wychowawcami. Nawet nie wiecie, jak razem mozemy

zmieni¢ naszg szkote na lepsza.
Jak mysSle, duzo dzieci stresowato sie,

gdyz dla wielu z nas byla to wielka pg,q-qwiam wszystkich uczniow,

zmiana. ~ Niektorzy — mieli —nowych nauczycieli oraz Panig Dyrektor.

nauczycieli, a niektérzy nowych kolegéw

w klasie. Nie patrzmy tylko na uczniow. ——.
MysSle, ze nie tylko uczniowie si¢ Autor: Natalia Hajduk
stresowali - nauczyciele réwniez. kl. 4D
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JAK UDZIELIC PIERWSZE) POMOCY?

W
placowce
Dzienn Pierwszej Pomocy. Z tej okazji

Srode 11.09.2024 r.
obchodzilismy Swiatowy

W naszej

uczniowie klas 4-7 mogli dowiedzie¢ si¢
jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie,
ktora zostala poszkodowana w wyniku
wypadku.

Uczniowie mogli rowniez poéwiczy¢ na
fantomie osoby dorostej, jak prawidiowo
RKO,
krazeniowo-oddechowa.

wykonaé czyli resuscytacje

Wszystkie

czynnoSci przeprowadzane byly pod

nadzorem nauczycielki biologii i chemii -
Pani Alicji Majcherek.

Uczniowie mogli dowiedzie¢ si¢ rOwniez,
jak prawidtowo powinna by¢ wyposazona
apteczka pierwszej pomocy. Dodatkowo
uzyskali takze wiedze, jak wykonac
bandazowanie rany za pomocg bandaza
siateczkowego oraz elastycznego.

Uczniowie rozwigzali takze tajemnice
uzywania chusty trojkatnej, ktora odkryta
nauczycielka przyrody i geografi - Pani

Katarzyna Szczurek.

Zdobyta na przerwach wiedza z pewnoScig

pozostanie w  glowach na  dlugo.
Pamictajcie! Nie bdjmy si¢ udzielal

pierwszej pomocy!
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JAK SKUTECZNIE SIE KILKA

SPRAWDZONYCH

UCZYC?

To pytanie na poczatku roku szkolnego
spedza sen z powiek wielu uczniom. Co

zatem robic i jak si¢ przygotowad, zeby
proces uczenia przebiegal sprawnie?

NASZE TIPY

1. Przygotuj wygodne miejsce do nauki.
2. Wylacz wszystkie rozpraszacze -
telefon, tablet, komputer, gry i media

spolecznosciowe nie uciekng ;)
3. Przygotuj wszystko, co bedzie Ci 5. Rozpisz swdj plan nauki i czas, jaki
potrzebne - ksigzki, zeszyty. przybory. cheesz na niego poswiccic.
4. Nastaw sig pozytywnie! 6. Ustal cel, jaki chcesz osiagnac i
swojga nagrode po jego uzyskaniu.
7. Wyobrazaj sobie i rysuj to czego si¢
uczysz.
8. Rob sobie przerwy na relaks.
9. Opowiedz komu$ o tym czego si¢

nauczytes.

POWODZENIA W NAUCE!

PAMIETAJ!
Uczysz si¢ tylko i wylacznie dla

siebie!
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CYKL ARTYKULGW - NASZE EMOCJE

F =

Zk0SC - PIEKNOSCI SZKODZ

Emotki - korzystamy z nich kazdego
dnia, gdy komunikujemy si¢ ze sobg w
mediach spotecznosciowych. Czy aby na
pewno wiemy, co oznaczajg 1 jakie
faktyczne emocje towarzysza drugiemu
czlowiekowi? Co miesiagc omowimy na
famach naszej szkolnej gazetki kolejne
codziennie Wam

emocje, jakie

towarzysza.

DziS w cyklu nasze emocje porozmawiamy
o ztoSci. Po co nam ona? Zlo$¢ jest
uczuciem naturalnym i pozytecznym -
mieszka w kazdym z nas i ujawnia si¢ kiedy
cos jest nie w porzadku - kto§ narusza nasze
granice, zabiera nam co§ waznego lub nie
mozemy poradzi¢ sobie z sytuacja, ktora

nas spotkata.
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Co sie dzieje z naszym organizmem?
Najczesciej zaciskamy piesci i marszczymy
brwi. Postawa staje si¢ wojownicza,
niektorzy robig si¢ czerwoni na twarzy, a w

glowie pojawia si¢ tysiac mysli.

Jak sobie poradzi¢ z ta emocja? Okietznac

ja bywa bardzo trudno, ale nie jest
niemozliwe. Gdy co§ sprawi, ze jesteS na
prawde wsciekty, odejdz i policz do 10.
Mozesz takze namalowaé to co czujesz
(bazgraj po calej kartce dopoki ztoS¢ nie
minie). JeSli masz pod reka stare gazety
podrzyj je na mate kawalki. Moze nie od
razu uda si¢ opanowac z1os¢, ale uwierz mi

trening czyni mistrza.
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CIEKAWOSTKI

GEOGRAFICZNE

Przeczytajcie i zaskoczcie innych swoja wiedza!

1. Najbardziej zalesionym panistwem w Europie jest Finlandia. Lasy stanowia az 73%
powierzchni kraju.

2. Najwyzej potozona europejska stolica jest Andora (1023 m n.p.m). Lezy na
potudniowych stokach Pirenejow. Madryt (668 m n. p.m.) zajmuje drugie miejsce.

3. Dunaj to rzeka, ktora przeptywa przez najwicksza liczbe panstw, a dostep do niej maja:
Niemcy, Austria, Wegry, Stowacja, Serbia, Bulgaria, Rumunia, Ukraina, Chorwacja i
Moldawia.

4. Grubos¢ lodowca na Antarktydzie przekracza 4,5 km, z kolei na Grenlandii 3,5 km.

5. Tak jak wszystkie pustynie, rowniez Sahara jest zupelnie pozbawiona opadéw. Istniejg
obszary, w ktorych od niemal 15 lat nie spadta nawet jedna kropla deszczu.

6. W Nowej Gwinei zamieszkuje plemi¢ Korowai, ktore buduje swoje domy na drzewie,
na wysokosci do 40m. Co kilkanasScie lat poszukujac palm sago, osiedlaja si¢ w innym
miejscu.

7. Grenlandia jest najwickszg wyspa na Swiecie. Potozona u wybrzezy Ameryki Pétnocne;j
nalezy politycznie do Danii, chociaz cieszy si¢ duzg autonomig. Skaliste i gorzyste
obszary Grenlandii majg polarny klimat, dlatego tez liczba mieszkancow, zaréwno
Duriczykow, jak i Eskimoséw — jest stosunkowo niewielka.

8. Tornado wygladem mozna poréwnac¢ do gwattownie wirujacego lejka, ktory siega od

podstaw chmur az do powierzchni ziemi. Wewnatrz tornada predkoS¢ wiatru wynosi
nawet 650 km/h.
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Najciekawsze jest to, ze Marigold jest
zakochana i lekko zadufana w sobie. Kiedy
tylko ujrzy swoje oblicze w tafli wody -
Recenzja ksigzki ,,Fibi i jednorozec”  zapomina o wszystkim dookota i podziwia
swojg urode w wodzie. I tu z pomoca
Ksigzka ,,Fibi i jednorozec” to idealna przychodzi Fibi, by sprowadzi¢ piekng
pozycja dla dziewczynek w wieku od 8 towarzyszke na ziemie.
do 14 lat.
Czy obie zaprzyjaznia si¢ ze sobg? Tego
Sama bohaterka, czyli tytulowa Fibi, to dowiecie si¢ po przeczytaniu tek ksigzki. A
dziewczynka uczegszczajgca do 4 klasy warto, bo bedzie wesolo i magicznie.
szkoty podstawowej. JeSli chcecie si¢
dowiedzie¢ jak uczy sie Fibi? Jakie N
przezywa historie w szkole? Czy jest Autor: Monika

lubiana? - to wszystko znajdziecie w tej Chmielarz

ksigzce. Moze odnajdziecie w bohaterce
Fibii samych siebie?

d"“""*l.’!'. - 07
FIDI T J8UNOF02EC

Ta seria dwunastu niewielkich tomow
jest napisana prostym, zrozumialym
jezykiem. Wydana zostala w formie
komiksu z mnostwem kolorowych
obrazkow. Zalety tej ksiazki jest humor,

a doktadnie naprawde trafione zarty.

Minusem moga by¢ natomiast bole
miesSni brzucha od Smiania si¢. Aby nie
zdradza¢ Wam catej fabuty, dodam tylko,
ze pewnego razu Fibi spotyka na swojej
drodze... jednorozca. Tak, prawdziwego
jednorozca o imieniu Marigold.
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Chwile relaksu po szkole zapewnig Wam nasze famiglowki.

Rozwigz sudoku.

slanka.
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Czestochowa
Kielce

Szczecin

Kotobrzeg

Warszawa

Poznan

Tarnow

Zrédto: www.dla-dzieci.com.pl

todz

Olsztyn

Rozwiaz rebus.

Zrédto: juliecossette.com

Zrédto: maluchwdomu.pl



http://maluchwdomu.pl/2017/10/rebusy-dla-dzieci.html
http://www.juliecossette.com/14erreursmarin
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KALENARIU‘M NA PAZDZIERNIK

.

04.10.24r. - Swiatowy Dzien Zwierzat (k1. 4-7)
10.10.24r. - Dzieri Gier Planszowych (Swietlica)
11.10.24r. - Akademia z okazji Dnia Nauczyciela
14.10.24r. - Dzien Nauczyciela (dzieri wolny)
21-24.10.24r. - Tydzieri uczniowskiej Supermocy (kl. 1-7)
24.10.24r. - Pasowanie na ucznia kl. 1

29.10.24r. - Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolne;j
pazdziernik ‘24r. - Wybory do Duzego i Matego
Samorzadu Uczniowskiego

1 pazdziernika - Swiatowy DzieA Ptakéw, Miedzynarodowy Dzieh Muzyki,
2 pazdziernika - Europejski Dzien Ptakow, Dzieh Aniota Str6za

4 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzier Zwierzat, Swiatowy Dzier Tabliczki Mnozenia

6 pazdziernika - Dzieh Borsuka

8 pazdziernika - Swiatowy Dzierr O$miornicy

9 pazdziernika - Swiatowy Dzieh Poczty i Znaczka Pocztowego

10 pazdziernika - Swiatowy Dzier Drzewa, Swiatowy Dzied Owsianki, Dzier Gier Planszowych
11 pazdziernika - Swiatowy Dzien Jaja

12 pazdziernika - Dzien Bezpiecznego Komputera

13 pazdziernika - Dzieh Ratownika Medycznego, Dzierh Dawcy Szpiku, Dzieh Garnituru

15 pazdziernika - Swiatowy Dzieri Mycia Rgk

16 pazdziernika - Swiatowy Dzier Chleba, Dzier Papieza Jana Pawia I

17 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubéstwem

18 pazdziernika - Dzien tgcznosciowca, Dzier Poczty Polskiej (Dzien Listonosza)

20 pazdziernika - Dzien Szelek, Swiatowy Dzien Statystyki, Miedzynarodowy Dzien Leniwca
21 pazdziernika - Dzien Bez Skarpetek

22 pazdziernika - Dzien Caps Locka

23 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Pantery Snieznej

24 pazdziernika - Swiatowy Dzief Origami, Miedzynarodowe Swieto Roweru

25 pazdziernika - Dzieh Kundelka, Swiatowy Dzieri Makaronu
26 pazdziernika - Swiatowy Dzierr Donacji i Transplantacji

28 pazdziernika - Dzier Mitosnikow Pluszakéw

29 pazdziernika - Dzien Internetu

30 pazdziernika - Dzieh Spédnicy

31 pazdziernika - Swiatowy Dzier Oszczedzania
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