N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
04-15.11.2024r.

OBIAD
- Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
s o 300ml| -
ﬁ : Spaghetti z sosem bolorskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) = SWIETO NIEPODLEGtOSCI
= ° 220g, fasolka szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z melisg i -
o cytryng 200ml DESER— jabtko 1 szt.
o Zupa ogf)rkow.a Z|emn|a!<am| (zaW|?ra: .se.ler, pszenice, mleko) 300.m| . Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml
- - Frykadelki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) 80g, sos dyniowy (zawiera: - - o , .
g . . . . , . - Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
o - | pszenice, gorczyce) 80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z o -
a3 , . . - » N fasolka szparagowa na parze 80g, kompot $liwkowy 200ml
= buraczkdow z papryka 80g, kompot wieloowocowy (jabtko, sliwka) 200ml s .
DESER — jabtko 1szt.
DESER — gruszka 1szt.

Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 300ml
s « | Minifilety z mintaja w ciescie (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki © - Piers z kurczaka (zawiera: pszenice) w sosie koperkowym (zawiera: pszenice,
g : z koperkiem 150g, brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym -§ : mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera:
w o (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml w gorczyce) 80g, kompot gruszkowy 200ml|

DESER — Buteczka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. DESER — Budyn waniliowy (zawiera: mleko, pszenice) 150g
o Krem dyniowy ze stonecznikiem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml o Krem z kalafiora z pestkami dyni (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml|
9o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, o Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
© : suréwka colestaw z biatej kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g © : suréwka z kapusty pekiniskiej z kolorowg papryka (zawiera: gorczyce) 80g, kompot
E ° Kompot sliwkowy 200ml E - cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Shake kakaowo — bananowy (zawiera: mleko) 150m| DESER — banan 1szt.

Zurek z jajkiem i ziemniakami (zav;:)aori;lseler, pszenice, 2yto, jaja, mleko) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko) 300ml|
x L . . . . . ~ Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z marchewki z
@ o | Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo @ g . ) . .
o . , .. . + - | chrzanem (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka)
=3l - truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini = n 200ml

80g, kompot sliwkowy 200ml .
DESER — mandarynka 1szt. DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 14-25.10.2024r.
OBIAD

- Zalewajka ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, zyto) 300ml| - Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml|
s Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: ® o Spaghetti a’la carbonara z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
g : jeczmien) 150g, satatka szwedzka z ogdrka kiszonego (zawiera: gorczyce) % : suréwka z marchewki, fasolki szparagowej i winegret (zawiera: gorczyce) 80g,
= 80g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng 200ml =N kompot cytrusowy z mietg 200ml
o DESER — jabtko 1 szt. c DESER — Bio herbatniki bez cukru mini zoo (zawiera: pszenice) 20g
. Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml| o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 300ml|
2 : Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, 2 : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniakami 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z
g b brokut na parze z stonecznikiem 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml g © dresingiem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g
DESER — mandarynka 1szt. Kompot gruszkowy z cynamonem 200ml| DESER — jabtko 1szt.
Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
. . . . 300m| .. . . Zupa brokutowa i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300mi
s — | Filet zmiruny pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, © = o . . . ..
T - . S . . . . T - Klopsik wieprzowy w sosie dyniowym (zawiera: pszenice, jaja) 80/80g, kasza
o - suréwka colestaw z biatej i czerwonej kapusty (zawiera: mleko, jaja, o - . . . .
> . = N kuskus (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z buraczkéw z papryka 80g
‘ gorezyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200m| b Kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER — mandarynka 1szt
DESER — Ciasto drozdzowe z jabtkami wtasnego wypieku (zawiera: potcy ¥ 3 4 ’
pszenice, mleko, jaja) ok. 60g
5 Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: pszenice, seler) 300m| 3 Zupa koperkowa na rosole z zauerk:;rcr;cl)r(;lamera: seler, jaja, pszenice, mleko)
@ _, | Gotagbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) o . . . . . s .
Pl . . . . .. pulih Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
s - | 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 80g, o , . .
z 7 . . 3 ® 150g, suréwka z kapusty kiszonej 80g
NN kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml NN . o
) DESER — aruszka 1szt ) Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
g ’ DESER — banan 1szt.
Zupa grochowa : 2|emn|§kam| (zaw-lera: seler) 300m| Zupa szpinakowa z jajkiem (zawiera: jaja, pszenice, mleko, seler) 300ml
Makaron kokardki z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa . . . . . :
~ o . . . .. x Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo-
v o jogurtowo-truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i v o } X . . .
o . . Ly . =l porzeczkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g,
2N jabtka 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml -9 X Ly .
a o . ; . . : . . a o kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
DESER — Bio batonik owsiano — orkiszowy (zawiera: pszenice, owies, . . . . .
) . DESER — kakaowe ciasteczka orkiszowe bez cukru (zawiera: pszenice orkisz) 10g
pszenice orkisz, mleko) 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




