N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:

PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 02-06.12.2024r.
DZIEN Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego Obiad Podwieczorek
~ Platki kukurydziane na mleku (zawiera: jgczmien, mieko) Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml| . .
2 200ml P . . . . Jogurt z suszonymi owocami
© o . . . . Penne z sosem boloriskim z miesem z szynki (zawiera: pszenice) 180g, . . .
‘" - Chleb mieszany (zawiera: 2zyto, pszenice) 50g, masto . . (zurawina, rodzynki, morela)
T . ., . bukiet warzyw na parze (brokut, kukurydza) 60g, kompot cytrynowy z dzikg | . . .
es (zawiera: mleko) 8g, ser 261ty (zawiera: mleko) 30g, . i orzechami (zawiera: orzechy
c . . . rézg 200ml .
o ogorek kiszony 10g, rzodkiewka 10g ; arachidowe, mleko) 130/20g
[ . Owoc — jabtko 1szt.
Herbata malinowa 200ml
Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Kapusniak z b|a’f(_ej kapusty z zu?mmakaml (zaywera: ps.zenlcq, seler) 250ml o
.~ . . ] Kurczak w sosie stodko-kwasnym 130g, ryz paraboliczny 130g, fasolka Pudding jaglany na mleku
i mleko) 8g, twarozek waniliowy (zawiera: mleko) 30g, i . .
o o ) szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot wieloowocowy (zawiera: mleko) z musem
s o powidta Sliwkowe 10g, marchewka do chrupania 15g, e .
=° (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| malinowym 130/20g
kakao na mleku 200ml
Owoc — banan 1szt.
. . . Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml Buteczka katarzynka (zawiera:
s « | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . . . . . L ...
T - . . L Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, pszenice, jaja) 1szt., czoko-
o _: mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem 30g, satata 10g, . . . . . .
&3 . suréwka z ogdrka kiszonego 60g, kompot jabtkowy z mietg 200ml wisnia wtasnego wyrobu 20g,
nw ° pomidor 10g, mleko 200ml
Owoc — gruszka 1szt. mleko 100ml
o Chleb razowy ze .s’ronecznikiem (zawiera: Pszenicq, 2yto) Krupnik jaglany? natlfa.pietruszlfi (zawiera.: sele.:r) ?SOmI ' Koktajl bananowy na mleku
¢ ~ | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 15g, Nuggetsy z kurczaka (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, suréwka (zawiera: mleko) 150m|
© : mozzarella (zawiera: mleko) 15g, satata 5g, ogdrek colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g, kompot wieloowocowy krecone chr.u ki kukur dzi;me
2o zielony 15g, kawa inka na mleku (zawiera: mleko, (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml < P 4
o . s . 2szt.
jeczmien, zyto) 200ml| Owoc — jabtko 1szt.
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: owies, mleko) 200ml Krem pomidorowy z soczewicq i grzzsglr;a:ml (zawiera: seler, pszenice, zyto) ' MIKOLAJKI J
i iera: ice, i i .. ) Pierniczki wtasnego iek
r p Chleb orkiszowy (?aW|era pszenice, Zyto, pszenicg orkisz) Knedle z truskawkami (zawiera: pszenica, jaja) 4szt., polewa jogurtowo- ! I. § I_W -g wypiexu
=R 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 25g, s oo , . : . (zawiera: pszenice, mleko,
=38 waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni

smalec z fasoli 5g, papryka 10g, rzodkiewka 10g, herbata
rumiankowa 200ml

60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.

jaja) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 09-13.12.2024r.
DZIEN Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego Obiad Podwieczorek
- Musli whasnej PrOdUkCJI _na mleku (zawiera: jgczmien, Zupa koperkowa z ryzem zabielana (zawiera: seler, mleko) 250ml Shake brzoskwiniowy na
- owies, pszenice, mleko) 200ml . . . ... . . .
LN . . . .. Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, mleku (zawiera: mleko)
~ = | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) . e . . . .
- . . surowka z kapusty pekinskiej z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 60g 150ml, ciastka orkiszowe z
v 2 | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 20g, ser . . . .
p . . . Kompot cytrusowy z melisg 200ml makiem (zawiera: pszenice
s rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 10g, ogdrek zielony Owoc — eruszka 1szt orkisz) 10
& 15g, papryka 10g, herbata z kwiatéw lipy 200m| g ‘ g
o ' - . Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) Pieczywo chrupkie razowe
o Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto 250ml N ..
> N . . . . . . (zawiera: pszenice, zyto) z
2 « | (zawiera: mleko) 8g, jajecznica (zawiera: gorczyce, mleko, Makaron kokardki z sosem serowo - brokutowym z kawatkami indyka , .
o g . . . . . . . . . L kremem a’la nutella (zawiera:
- jaja) 30g, pestki dyni 5g, pomidor 20g (zawiera: pszenice, mleko) 130/130g, suréwka wielowarzywna z biatej i .
2z . . . ., . . mleko, orzechy arachidowe)
Kawa zbozowa (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml| czerwonej kapusty 60g, kompot jabtkowy 200ml|
2szt./20g, mleko 100ml
Owoc — mandarynka 1szt.
Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Krupr.uI.( Jecz.mle.nny 2 natkg pietruszki (zawlera: jeczmien, s.eIeI:) .250mI Jogurt z musem
© ~ . . . . Kotleciki z mintaja z duszonym porem (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, .
o « | mleko) 8g, paréwki z szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., . . ) . . truskawkowym (zawiera:
o . .. . ziemniaki 130g, fasolka szparagowa z kalafiorem i butkg tartg (zawiera: ) .
= ketchup wtasnej produkcji 30g, marchew do chrupania . ) mleko) 120/30g, pestki dyni
w“v . pszenice) 60g, kompot cytrusowo - jabtkowy 200ml
20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml 10g
Owoc — banan 1szt.
o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto Zupa ogoérkowa z ziemniakami (Z§W|era:. seler, mleko, Rszenlce) Z?Oml
2 . L . Schab duszony po wtosku w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) , - .
Pl (zawiera: mleko) 8g, serek ze szczypiorkiem (zawiera: ) . . Budyn waniliowy (zawiera:
© . 60/60g, kasza gryczana 130g, satata lodowa z winegret i ziarnami .
3 mleko) 15g, serek z papryka (zawiera: mleko) 15g, . . . . mleko, pszenice) 150ml
N > stonecznika (zawiera: gorczyce) 60g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml
[¢) rzodkiewka 15g, satata 5g, mleko 200m| ;
Owoc — jabtko 1szt.
Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler)
Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml| 250ml
= ~ Chleb r‘mesza‘n\{ W|el‘02|arn|sty (zawiera: Pszenlcq, zyto, Ryz z Jal'offkaml i ceramonem (zawiera: mlfeko) 180g, polew;'a jogurtowo — Snacki popcornowe naturalne
§ « | sezam, jeczmien, owies) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, waniliowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z mastem 35
o L |

szynka wieprzowa 20g, pasta z soczewicy 10g, ogérek
kiszony 10g, biata rzodkiew 10g, herbata mietowa 200ml

orzechowym arachidowym (zawiera: orzechy) 60g, kompot cytrusowy z
gruszkg i imbirem 200ml
Owoc — melon 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 16-20.12.2024r.
DZIEN Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego Obiad Podwieczorek
- Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml ) . .
2 ) . . . . e, , ) Kefir malinowy (zawiera:
® ~ | Chleb mieszany (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: | Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) X .
N o , , . L mleko) 150ml, bio herbatniki
- mleko) 8g, szynka z kurczaka 20g, papryka 10g, ogérek 180g, suréwka z biatej kapusty 60g, kompot cytrusowy z melisg i miodem . .
v © . bez cukru (zawiera: pszenice)
= zielony 10g 200ml 15
o Herbata rumiankowa 200ml Owoc — mandarynka 1szt. g
. Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Rosét z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml Rogal maslany (zawiera:
2 3 (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, mini marchewki na parze | pszenice, mleko) 30g, powidta
g N mleko) 20g, szynka wieprzowa 10g, pomidor 10g, 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml| Sliwkowe 10g, kakao (zawiera:
kalarepka 10g, mleko 200m| Owoc — jabtko 1szt. mleko) 120ml
. . L . .. Zupa jarzynowa ze szpinakiem z ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, szenice) 250ml
s « | Sezam, owies, jeczmien) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, , p. N . . . Serek porzeczkowy wtasnego
T |, . Kurczak po meksykansku (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny 130g, .
o _: | jajko natwardo 30g, papryka 10g, rzodkiewka 20g, kawa . S wyrobu (zawiera: mleko) 50g,
= % . . . ., . kapusta pekinska z dresingiem cytrynowym 60g . .
“ zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) . maca (zawiera: pszenice) 1szt.
Kompot cytrusowy z melisg 200ml
200ml|
Owoc — gruszka 1szt.
o Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masfo (zawiera: Zupz?\ grymkgwa z natkq' pietruszki .(zaW|era: seler, p'szemcg) 250ml .Kokta.JI trusk‘awkowy na
9~ . Kluski ziemniaczane z miesem (zawiera: gorczyce, soje) 4szt., satatka jogurcie (zawiera: mleko)
Pl mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, hummus , . . .
© . , . szwedzka z ogdrka kiszonego z cebulka (zawiera: gorczyce) 60g 150ml, biszkopty bez cukru
z @ (zawiera: sezam) 10g, ogdrek zielony 15g, satata 5g, o . .
N . Kompot cytrusowy z imbirem 200mi (zawiera: pszenice, mleko,
) kakao (zawiera: mleko) 200ml . .
Owoc — banan 1szt. jaja) 15¢g
. ] Wigilijny barszcz czerwony z fazankami
Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml . . . .
. .. \o, (zawiera: seler, pszenice) 250m| ,.’ Ciasto korzenne z orzechami
> o Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto @ . . L ® L .
o i ) . [ Kotlet z miruny (zawiera: rybe, pszenice, jaja) w \ wtoskimi (zawiera: mleko,
o g (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony — wyrdb wtasny Lo . . .
S warzywach po grecku (zawiera: seler) 60/60g, jaja, pszenice, orzechy) ok.

(zawiera: pszenice, jaja) 30g, ogodrek kiszony 10g, papryka
10g, herbata malinowa 200ml

ziemniaki 130g, wigilijny kompot z suszonych jabtek 200ml
Owoc — pomarancza 100g

50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 23-27.12.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
E Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml
o 200ml o . . R . L Bio batonik orkiszowo —
N o . . .. Gulasz z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 130g, ziemniaki 130g, . . .
o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , . . . owsiany (zawiera: pszenice
e L . suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml . .
p (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, pomidor 20g . orkisz, owies, mleko) 1szt.
° . Owoc — jabtko 1szt.
o Herbata malinowa 200ml
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
<~ Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . pszenl.ce) 250ml . Kisiel wisniowy 150ml,
i . . . . Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo — . .
o _- | mleko) 8g, pasta z jaj (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 30g, . . L kakaowe ciasteczka orkiszowe
§ N ogorek zielony 10g, rzodkiewka 10g, mleko 200ml truskawkowa (zawiera: mleko) 50g, surowka z marchewk i jabtka 60g (zawiera: pszenice orkisz) 10
& y L6 & Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml ‘P ¢ g
Owoc — banan 1szt.
© N
T -
S
wvy N
BOZE NARODZENIE
R
58
o
> o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Zupa ogorkov_va,z z.|emn|akam.| (zawiera: s.eler, mIe_ko, pszenicg) 250m| Jogurt z brzoskwiniami
v o . ., . , Leczo wegetarianiskie z soczewicg 130g, ryz paraboliczny 130g, brokuty ze .
= - | (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 30g, ogoérek o . (zawiera: mleko) 150ml,
-0 . . stonecznikiem 60g, kompot cytrusowy z melisg 200m| .
a N kiszony 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — mandarynka Lszt pateczka kukurydziana 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 30-31.12.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 200m| Zupa cukiniowa z pomidorami i zzlggnr:;akaml (zawiera: pszenice, seler)
® o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , . . . Bio herbatniki (zawiera:
N o . . . Penne a’la carbonara z szynkg drobiowg (zawiera: pszenice, mleko) 180g, . . .
- - | (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) . pszenice) 20g, jogurt pitny
o © . . , ) fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot cytrusowy .
= ™ | 20g, dzem niskostodzony truskawkowy 10g, ogdrek zielony ) (zawiera: mleko) 100ml
° 15g, herbata malinowa 200ml z migta 200m|
& ’ Owoc — gruszka 1szt.
Zurek z kietbasg wieprzowg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
pszenice, 2yto) 250ml
o~ Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja) 2szt., polewa jogurtowo — Bananowe chrupki
E : (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, pomidor 20g, porzeczkowa (zawiera: mleko) 50g, suréwka z marchewki ze kukurydziane 15g, sok
=" kakao (zawiera: mleko) 200ml stonecznikiem 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)

200ml
Owoc — jabtko 1szt.

pomaranczowy 100ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




