N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
02-13.12.2024r.

OBIAD
x Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml| - Zupa koperkowa z ryzem zabielana (zawiera: seler, mleko) 300ml|
® o Penne z sosem boloriskim z miesem z szynki (zawiera: pszenice) 250g, ® o~ Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
§ : bukiet warzyw na parze (brokut, kukurydza) 80g, kompot cytrynowy z dzika % ; suréwka z kapusty pekinskiej z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 80g
z° rézg 200ml =° Kompot cytrusowy z melisg 200ml
N DESER — jabtko 1szt. 2 DESER — ciastka orkiszowe z makiem (zawiera: pszenice orkisz) 20g
Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
-~ Kurczak w sosie stodko-kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka .~ Makaron kokardki z sosem serowo - brokutowym z kawatkami indyka (zawiera:
§ : szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot wieloowocowy § : pszenice, mleko) 150/150g, suréwka wielowarzywna z biate]j i czerwonej kapusty
=° (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml = - 80g, kompot jabtkowy 200ml|
DESER — banan 1szt. DESER — mandarynka 1szt.
Roso6t z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml .Krgpnikjc?czmienny.z natka pietruszlfi (za-\vsfiera: jecz.mier?, s.eler) 300m|
o~ . . . . . L © ~ Mitaj w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, fasolka
T~ Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, T - i . . .
o 4 . . . . . o _ | szparagowa z kalafiorem i butkg tartg (zawiera: pszenicg) 80g, kompot cytrusowo -
&3 suréwka z ogdrka kiszonego 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml o0 .
DESER — gruszka 1szt. . Jabtkowy 200m| .
DESER — jogurt z musem truskawkowym (zawiera: mleko) 120/30g
o Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 300ml . Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml
¢ «~ | Nuggetsy z kurczaka (zawiera: jaja, pszenicg) 80g, ziemniaki 150g, suréwka @ « | Schab duszony po wiosku w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 80/80g, kasza
© : colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot wieloowocowy P : gryczana 150g, satata lodowa z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce)
5 e (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml E - 80g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml
DESER — koktajl bananowy na mleku (zawiera: mleko) 150ml| DESER — jabftko 1szt.
Krem pomidorowy z soczewicy i grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto)
300ml Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler) 300ml
% w Knedle z truskawkami (zawiera: pszenica, jaja) 5szt., polewa jogurtowo- % Ryz z jabtkami i cynamonem (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo — waniliowa
T waniliowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni o - (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z mastem orzechowym arachidowym
a © 80g, kompot cytrusowy z melisg 200m| a - (zawiera: orzechy) 80g, kompot cytrusowy z gruszka i imbirem 200ml
DESER — pierniczki wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 1szt. DESER — snacki popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 16-27.12.2024r.
OBIAD

~ . . . . . . x
° Zupa brgkufowa z 2|emn_|ak,am_| (zawiera: pszemcq,.mleko, selfsr) 300ml ° Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300m|
e | Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozzarell3 (zawiera: pszenicg, mleko) n p Gulasz z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150g, ziemniaki 150g, suréwka z
< o | 250g, surowka z biatej kapusty 80g, kompot cytrusowy z melisg i miodem < - . . ! e ’
° 9 200ml e kiszonej kapusty 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
° 5 DESER — jabtko 1szt.
o DESER — mandarynka 1szt. a
Z fasolki jzzi iakami iera: sel lek i I
o Rosét z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) 300ml o upa'\z/l akso | szparagowe z‘2|ernn|a am! (zawiera: seler, mle o pszenice) iOOm
e N . . . . . Z ~ akaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo
2 « | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mini marchewki na parze 2 - ) . L
o . . o _: truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i jabtka 80g
=5 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| -3 ) .
= . S Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml
DESER — jabtko 1szt. DESER — banan szt
Zupa jarzynowa ze szpinakiem z ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
pszenice) 300ml
s S | Kurczak po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, | < o
° . .7 . . ° .
o9 kapusta pekinska z dresingiem cytrynowym 80g o9
Kompot cytrusowy z melisg 200ml

DESER — rogal maslany (zawiera: pszenice, mleko) 1szt. BOZE NARODZENIE
o Zupa grysikowa z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml| .
¢ Kluski ziemniaczane z miesem (zawiera: gorczyce, soje) 5szt., satatka Y~
- v , . . -
© szwedzka z ogérka kiszonego z cebulka (zawiera: gorczyce) 80g ©
E - Kompot cytrusowy z imbirem 200ml E N

DESER — banan 1szt.
’ Wigilijny barszcz czerwony z tazankami
. ‘:’ Rvba nf;?::{:;;?:;’, |:szbenlcsez)e3;‘(:((:)ml.a.a) W “e’ . Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml
o p f y . yo& P @13 . - .\ o p Leczo wegetarianskie z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, brokuty ze
=l warzywach po grecku (zawiera: seler) 80/80g, ziemniaki o~ . .
- - . - stonecznikiem 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
a N 150g, wigilijny kompot z suszonych jabtek 200ml a N DESER — mandarvnka szt
DESER — ciasto korzenne z orzechami wtoskimi (zawiera: mleko, jaja, y ’
pszenice, orzechy) ok. 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




- : : %
horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 30-31.12.2024r.
DZIEN OBIAD
4
2
L Zupa cukiniowa z pomidorami i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml
-§ : Penne a’la carbonara z szynkg drobiowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml|
- DESER — bio herbatniki (zawiera: pszenice) 25g
[]
a

Zurek z kietbasg wieprzowg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml
Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja) 3szt., polewa jogurtowo —porzeczkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 80g, kompot
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml|
DESER — jabtko 1szt.

Wtorek
31.12

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




