PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 02-03.01.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. . .. Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250m|

x Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto L. . . . . -

9 . ., . , Sos meksykanski z chuda wieprzowing 130g, ryz paraboliczny 130g, Koktajl jogurtowo -

t o | (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 30g, ogdrek , . . .

© o . . . suréwka z biatej kapusty z koperkiem 60g truskawkowy (zawiera: mleko)

2 kiszony 10g, pomidor 10g, kawa zbozowa na mleku . .

N © . . L, Kompot cytrusowy z melisg 200ml 120g, wafel ryzowy 2szt.

8] (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200m|

Owoc — mandarynka 1szt.
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 250ml|

r = Chlep graham (zawiera: psze.n!ce, zyto) SQg, masto Stripsy z dc?rs.za i mintaja (zawiera: ryby, pszemce).GOg, 2|emn|ak|,1‘30g, Budyr waniliowy (zawiera:
E, - (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj z szynkg wieprzowg brokuty i mini marchewka na parze 60g, kompot wieloowocowy (sliwka, pszenice, mleko) 180m!

a © (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 30g, pieczony buraczek jabtko, gruszka) 200ml !

15g, satata 5g, herbata z dzikiej rézy 200ml Owoc — banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 06-10.01.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
Q
L
5 2 DZIEN WOLNY
Q
- O
o
[]
a
Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice)
. 200ml Zupa brukselkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250ml Jogurt naturalny (zawiera:
2 S Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) mleko) 100g
g 5 (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, ogorek 180g, kalafior z kukurydzg na parze 60g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml Ziarna stonecznika z zurawing
kiszony 10g, papryka 10g, herbata z kwiatéw lipy Owoc — mandarynka 1szt. suszong 15g
200ml
SZWEDZKI STOL Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250m| Zimowy koktajl z pieczonej
© o Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z warzywami dyni z mlekiem, imbirem i
g : (zawiera: mleko) 8g, jajecznica szczypiorkiem korzeniowymi (zawiera: pszenice) 100/80g, satatka szwedzka z ogdrka mastem orzechowym
w o (zawiera: jaja) 40g, pomidor 10g, rzodkiewka 10g, kiszonego 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml (zawiera: mleko, orzechy
mleko 200ml Owoc — banan 1szt. arachidowe) 150ml
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto | Zupa pomidorowa z mini makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250mi .
~ . . . . . . . . L Galaretki jogurtowo —
Qo (zawiera: mleko) 8g, paréwka z szynki (pow. 98% Burgery z miruny z cukinig (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, wiéniowe (zawiera: mleko)
© : miesa) 1 szt., domowy keczup wtasnego wyrobu 20g, satata lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, ’
2 . . . . . Ly . 150ml
N © ogorek zielony 10g, kalarepka 10g, kakao (zawiera: kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami 200ml . .
) Chrupki kukurydziane 10g
mleko) 200m| Owoc — gruszka 1szt.
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, . . .
. s . . . smoothie banan —jarmuz —
jeczmien) 200ml Zupa ogérkowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 250ml . .
x . . .. . . . . L , maliny 100ml, ciasteczka
2o Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, zyto, pszenice Pierogi leniwe z butka tartg (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 180g, suréwka z orkiszowe z owocami goi bez
-s S | orkisz) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, indyk pieczony marchewki i jabtka 60g, kompot wisniowo - jabtkowy 200ml g

15g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 15g, pomidor
15g, satata lodowa 5g, herbata roibos 200ml

Owoc — jabtko 1szt.

cukru (zawiera: pszenice
orkisz) 15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 13-17.01.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Jagllanka na mle!<u (zaW|era.. mI‘eko) 200ml Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczarfa biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, Maglanka brzoskwiniowa
L Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto seler, pszenice) 250ml .
) . ., . . . . . ... . L (zawiera: mleko) 150ml,
T (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty edamski (zawiera: mleko) Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, biszkopty bez cukru (zawiera:
- 20g, ogorek kiszony 10g, pomidor 10g bukiet warzyw na parze (fasolka, mini marchewka) 60g, rozgrzewajacy szeEiZ jaja, mleko) 15 '
c Herbata roibos 200ml kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml Owoc — jabtko 1szt. P @ Jaja, &
TOL SZWEDZKI $ni [ ' iemni i iera: ) i . .
o S O. S a Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) Lekki twarozek truskawkowy
- Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml .
- o . . . . . . (zawiera: mleko) 120g
< (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 25g, pasta z Curry z kurczaka z dynig (zawiera: gorczyce) 130g, ryz paraboliczny 130g, Maca razowa (zawiera:
s - zielonego groszku z fetg (zawiera: mleko) 5g, pomidor buraczki w kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: szenice, 2yto) 1szt )
10g, papryka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z mietg 200ml Owoc — banan 1szt. P G 2y )
Chleb graham (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto Roso6t z makaronem i .natkq. p-letruszkl.(zaW|era: .pszer‘uc‘e, seler) 25,()ml
© - . s . Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, surowka , . )
- o | (zawiera: mleko) 8g, serek wiejski (zawiera: mleko) 30g, . . . . . Budyn waniliowy (zawiera:
o - . . . . . colestaw z czerwonej kapusty parzonej (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) .
= | ogdrek zielony 20g, rzodkiewka 10g, kawa inka (zawiera: . . s mleko, pszenice) 180g
w“v . ., 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200m|
mleko, jeczmien, zyto) 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.
o STOL .S?WEDZKI. o Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) Butka katarzynka (zawiera:
@ o | Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) 250ml szenice, jaja) 1szt., powidta
© : 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony — wyréb Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, brokuty z s’ﬁwkow:'ljol kakac;, (Zawiera'
5 = | wiasny 20g, pasta z soczewicy z pieczarkami 10g, papryka | dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy z gozdzikami mIeIi:) 120m '
10g, satata lodowa 10g, mleko 200ml 200ml Owoc — gruszka 1szt.
Ow5|.ar?ka_ na m.Ieku (.zaW|era: O\fwes, mleko) 200m| Barszcz ukrainski z fasolg biatg (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250ml . -
~ _, | Chleb wiejski (zawiera: zyto, pszenice, mleko) 50g, masto . A . . . . Kisiel wisniowy 150ml,
<9 (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: Pierogi ruskie (zawiera: mleko, pszenic) 5szt., surbwka z selera, bananowe chrupki
-E ~ ' ’ ' marchewki, pora i jabtka (zawiera: seler) 60g, kompot wieloowocowy

jaja, gorczyce, mleko) 30g, rzodkiewka 10g, ogorek
kiszony 10g, herbata mietowa 200ml

(porzeczka, sliwka) 200ml Owoc — jabtko 1szt.

kukurydziane 15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 20-24.01.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Kuskus na mleku (zaW|.era: mleko., pszenicg) 200m| Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml|
- Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto L . ... . . . .
L. . . Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: Koktajl bananowy (zawiera:
N O (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 20g, ser gouda . , o . .
- . . . . mleko, pszenice) 60/60g, kasza gryczana 130g, surowka z kapusty pekinskiej mleko) 150ml, bio sezamki
@ 2 (zawiera: mleko) 10g, pomidor 10g, ogdrka zielony . ) . .
- 10g z kukurydzg 60g, kompot cytrusowy z melisg i pomarariczg 200ml (zawiera: pszenice, sezam) 15g
o —
& Herbata z malinowa 200ml Owoc —mandarynka 1szt.
o . o Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) Ciasto ucierane z rodzynkami
. Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml . .
® . . L . L . . . wiasnego wypieku (zawiera:
2o (zawiera: mleko) 8g, serek grani ze szczypiorkiem Penne z indykiem i warzywami (zawiera: pszenice) 180g, fasolka szparagowa oL,
o . . . . . pszenice, jaja) 50g, mleko
+ < | (zawiera: mleko) 30g, rzodkiew biata i czerwona 20g z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, )
=~ . .. truskawkowe (zawiera: mleko)
Kakao (zawiera: mleko) 200ml porzeczka, sliwka) 200m|
. 100ml
Owoc — jabtko 1szt.
.o Chleb mleszany (zaW|er.a:. zyto, .pszenlcq) 50g, masto o Zupa grysikowa z koperklem (zaW|era:. seI(.er: pszenlcg) 25F)mll Chatka drozdiowa (zawiera:
) (zawiera: mleko) 8g, jajko z dipem chrzanowym Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, ... .
o _ . . . . . . . . pszenice, jaja) 30g, powidta
o8 (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 30/10g, satata 5g, marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 60g, kompot jabtkowy dliwkowe 15
ogorek kiszony 15g, mleko 200ml z gozdzikami 200ml Owoc — banan 1szt. &
SZWEDZKI STOL Zupa pomidorowa z zacierky jajeczng (zawiera: mleko, seler, jaja, pszenice) | Andruty z kremem ala nutella z
x Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto 250ml brzoskwiniami (twardg, banan,
i S (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 15g, Kotlet z morszczuka ze szczypiorkiem (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, brzoskwinie, kakao, masto
3 @ | pieczona piers z kurczaka — wyréb wtasny 15g, ogérek ziemniaki 130g, pieczone warzywa korzeniowe z cukinia i dynig (zawiera: orzechowe) (zawiera: mleko,
S zielony 10g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: seler) 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml orzechy arachidowe, pszenice)
jeczmien, zyto, mleko) 200ml Owoc — mandarynka 1szt. 20/30g
Musli wiasnego wyro.bu na. m’leku (zawiera: owies, Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler) 250ml
mleko, jeczmien) 200ml| . . . . -
x . . . N Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z polewg jogurtowo — Kisiel cytrynowy z tartym
2 o Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice orkisz, zyto, . 3 . . . . .
oo . o porzeczkowg (zawiera: mleko) 2szt./60g, suréwka z marchewki z pestkami jabtkiem 150g, snacki
=3 pszenice) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka

wieprzowa 20g, pasta z pieczonej dyni 5g, kalarepka
10g, pomidor 10g, herbata rumiankowa 200ml|

dyni 60g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml
Owoc — gruszka 1szt.

popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 27-31.01.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200m! Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) N
- . . ) 250ml Shake brzoskwiniowy
L Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . L o L . . . .
) . . Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 180g, (zawiera: mleko) 150ml
° - mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, pomidor 10g, ] L. . . .
on ogérek kiszony 10g surdwka z biatej kapusty z kukurydzg i porem 60g Pieczywo chrupkie razowe
S . Kompot cytrusowy z melisg i dzikg r6zg 200ml (zawiera: pszenice, zyto)
o Herbata z lipy 200ml
Owoc — gruszka 1szt.
STOL SZWEDZKI Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 250ml
- Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g masto (zawiera: Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, fasolka szparagowa Deser belriso (zawiera: mleko)
§ : mleko) 8g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) 20g, dzem 76tta i zielona z sezamem (zawiera: sezam) 60g z fruzeling owocowg (wisnie,
= ™ | niskostodzony truskawkowy 15g, kalarepka 10g, marchewka Kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml porzeczki, jabtka) 150/30g
do chrupania 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml Owoc — banan 1szt.
Chleb mieszany s.,’fonecznlkowy (zaW|er:?1:.zyto, pszenice) 50g, Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 250ml , .
© o masto (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna z szynka . . . . . . Rogal maslany (zawiera:
) . . . . ) Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, suréowka ...
o wieprzowa (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 30g, ogdrek . . . . . pszenice, jaja) 30g, czoko-
=2 . . . z kiszonej kapusty z jabtkiem 60g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml i
‘ zielony 10g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: mleko, Sliwka 20g, mleko 100ml|
. s s Owoc — mandarynka 1szt.
jeczmien, zyto) 200ml|
STOL SZWEDZKI Zupa jarzynowa z brokutem z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko,
~ L . .. seler) 250ml .
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g masto . . . . Jogurt z musem malinowym
T o . . Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza .
o — | (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 20g, | . . . . . . , (zawiera: mleko) 150ml, wafel
zQ L . , . jeczmienna (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z buraczkéw z chrzanem .
N ™ smalec z fasoli z jabtkiem 10g, ogdrek kiszony 10g, satata . . kukurydziany 1szt.
8] 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
10g, mleko 200ml| .
Owoc — jabtko 1szt.
Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200m| Zurek z jajkiem i 2|emn|akam.| ('zaW|era: mleko, seler, pszenice, zyto, . ‘
. . .. jaja) 250ml Ciasteczka orkiszowe bez
~ Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . .. . ) .
8o (zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, poridor 15g Nalesniki z serem (zawiera: mleko, jaja, pszenice) 2szt., polewa cukru (zawiera: pszenice
-;-‘f p ' ’ ’ ’ truskawkowa 60ml, suréwka z marchewki z ananasem 60g, kompot orkisz) 15g, sok

rzodkiewka 10g
Herbata malinowa 200ml|

jabtkowy 200ml
Owoc — gruszka 1szt.

pomaranczowy 100ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




