catering

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 02-03.01.2025r.
DZIEN OBIAD
x Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
£ Sos meksykanski z chudg wieprzowing 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 80g
% g Kompot cytrusowy z melisg 200ml
8] DESER — mandarynka 1szt.
x = Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 300ml|
o o | Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, brokuty i mini marchewka na parze 80g, kompot wieloowocowy (sliwka, jabtko, gruszka) 200ml
a © DESER — banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzirskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 02-13.12.2024r.
OBIAD
o o Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, seler,

% f;'; pszenice) 300ml
~ o . = o Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet
T g DZIEN WOLNY s ., fasolk .. hewka) 80 . K iof
e o | warzyw na parze (fasolka, mini marchewka) 80g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z
S S melisg, cytryng i imbirem 200ml
& & DESER — jabtko 1szt.
Zupa brukselkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300m| Kapusniak z k|szone.J kapus.ty 2 ziemniakami (zaW|e.ra: seler,. pszenice) 300ml .
. ) . . Curry z kurczaka z dynig (zawiera: gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g, buraczki
< « | Spaghetti z sosem neapolitafiskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) - - o . .
Lo . i - o w kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: gorczyce) 80g,
o 220g, kalafior z kukurydzg na parze 80g, kompot cytrusowy z imbirem o _ .
= B e < kompot cytrusowy z mietg 200ml|
3° 200ml 3" DESER - bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice, pszenice orkisz,
DESER — mandarynka 1szt. . / P @Pp ¢ !
owies, mleko) 1szt.
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml
s — | Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z warzywami o — | Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw z
T O . . . . ; T O© . . . . e
° o korzeniowymi (zawiera: pszenice) 120/100g, satatka szwedzka z ogdrka ° czerwonej kapusty parzonej (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot
w © kiszonego 80g, kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml v wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml
DESER — banan 1szt. DESER — mandarynka 1szt.
Zupa pomidorowa z mini makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice)
x 300ml x Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml|
b S Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, e 5' Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, brokuty z dipem
3 2 satata lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, 3 @ czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy z goZzdzikami 200ml
S kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami 200ml S DESER — buteczka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
DESER — galaretki jogurtowo — wisniowe (zawiera: mleko) 150ml|
. Zupa ogérkowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 300ml . Barszcz ukrainski z fasolg biatg (zawiera: mleko, pszenice, seler) 300ml|
o ; Pierogi leniwe z butka tartg (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 220g, suréwka o ; Pierogi ruskie (zawiera: mleko, pszenice) 5szt., surowka z selera, marchewki, pora i
= e z marchewki i jabtka 80g, kompot wisniowo - jabtkowy 200ml =~ jabtka (zawiera: seler) 80g, kompot wieloowocowy (porzeczka, sliwka) 200ml
Q. (-9
DESER — jabtko 1szt. DESER — Kisiel wisniowy 150ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
02-13.12.2024r.

OBIAD
- Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml| - Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml|
E « | Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: E ~ | Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, surowka z biatej
§ z mleko, pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z kapusty § : kapusty z kukurydzg i porem 80g
=N pekinskiej z kukurydza 80g, kompot cytrusowy z melisg i pomarancza = Kompot cytrusowy z melisg i dzikg rézg 200ml
o 200ml DESER — mandarynka 1szt. Y DESER — Shake brzoskwiniowy (zawiera: mleko) 150m/
Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler)
300ml Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml

- Penne z indykiem i warzywami (zawiera: pszenice) 220g, fasolka < « | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, fasolka szparagowa z6tta i zielona z
o : szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot wieloowocowy o : sezamem (zawiera: sezam) 80g
= (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml = Kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml

DESER — Ciasto ucierane z rodzynkami wtasnego wypieku (zawiera: DESER — jabtko 1szt.

pszenice, jaja) 80g
. Zupa grysikowa Z koperk|em (zaW|era:. selt.erf pszenlcc.:) 30(.)m.| Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 300ml
s « | Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, ® - . . . . . , . .
T o . . . . © o | Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej
o marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 80g, kompot o K . . —
& . L . = apusty z jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml|
» N jabtkowy z gozdzikami 200ml » N DESER — mandarvnka 1szt
DESER — banan 1szt. ¥ '
. Zupa pomidorowa z zaC|erskzzjnaijcex:)z;\go(:lwmra: mleko, seler, jaja, . Zupa jarzynowa z brokutem z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml|
9 . p N . . . @ _, | Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
o Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, o . L , , .
© . . . o ; . o jeczmien) 150g, surdwka z buraczkéw z chrzanem 80g, kompot wieloowocowy
2 pieczone warzywa korzeniowe z cukinig i dynig (zawiera: seler) 80g, 29 .
~ o . ~® (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml
© kompot cytrusowy z dzika roza 200ml © DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 30
DESER — snacki popcornowe naturalne 35g g y P 19 g
7 X - . - era: _

upa groch9wa : Z|emn|.akam| I majeranku?m (?a.vwera seler).300ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto, jaja) 300ml
~ _, | Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z polewa jogurtowo ~ e . . . .
) . \ . TS Nalesniki z serem (zawiera: mleko, jaja, pszenice) 2szt., polewa truskawkowa
b= — porzeczkowg (zawiera: mleko) 2szt./80g, suréwka z marchewki z P , i .
-3 . . . . . - 80ml, suréwka z marchewki z ananasem 80g, kompot jabtkowy 200m|
" pestkami dyni 80g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) =" DESER — bio ciasteczka orkiszowe bez cukru (zawiera: pszenice orkisz) 25

200ml DESER — gruszka 1szt. P € g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




