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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 17-28.02.2025r.
OBIAD

o Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (zawiera: seler, pszenice, zyto, o
2 mleko) 300ml < Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml|
®~N . . . . C ~ . . . . . . . .
'~ o | Makaron kokardki (zawiera: pszenice) z sosem neapolitariskim z mozzarell3 | = o | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
©T - ©T
@ & | (zawiera: pszenice, mleko) 220g, surowka z biatej kapusty z kukurydza 80g, | o I 150g, ogorek kiszony 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
S kompot cytrusowy z mietg 200ml| S DESER — jabtko 1szt.
& DESER — banan 1szt. &
Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna i jaglana) (zawiera: seler, Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
; N jeczmien, pszenice) 300m| *q:, ~ Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty
° o Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mini o pekinskiej z dipem jogurtowo-koperkowym (zawiera: mleko) 80g
= - marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot wieloowocowy = Kompot jabtkowy 200ml
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| DESER — gruszka 1szt. DESER — Kisiel z tartym jabtkiem 150g
Ros6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300m| Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto)
s o Gotgbki hiszpanskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) 80/80 S o 300ml
oS a . P oo P Y ) P , Q . & ° 2 Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa zétta i
= @ | ziemniaki 150g, buraki pieczone 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200m| » © ) . o
v : . . . v N zielona 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenica) 25g
DESER — banan 1szt.
5 Krem z biatych warzyw z grzankam;ééammlnera: seler, mleko, pszenice, zyto) 3 Zupa krupnik jaglany (zawiera: seler) 300m|
2w . S . . . I %~ Kluski ziemniaczane z miesem i cebulka (zawiera: pszenice, soje) 5szt.
T o Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, fto , . .
© g . . X o suréwka z buraczkéw z chrzanem 80g, kompot wieloowocowy (truskawka,
2 satata lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g z R e
~n o . . . NN porzeczka, sliwka) 200ml
© Kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200m| © DESER — pgczek z konfiturqg owocowq (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 1szt
DESER — mandarynka 1szt. Pq q q P < » 19 '
Barszcz ukraifiski z fasol3 i 2|emn|glc<)grrnn|l (zawiera: seler, pszenice, mleko) Zupa pomidorowa z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenice, mleko, jaja) 300ml
~ o . L. . - ~ ~ | Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, surowka
2 o | Pampuchy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewg jogurtowo - wisniowa 2o , kiszonei kapusty z natka pietruszki 80
-;-‘f by (zawiera: mleko) 3szt/80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g ;_3' ® ) kapusty ap g

Kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — snacki popcornowe naturalne 35g

Kompot cytrusowo - mietowy 200ml
DESER — mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




