N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:

PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 01-04.04.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml Maélanka brzoskwiniowa
< & | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Kurczak stodko-kwasny 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka z kapusty .
2o . . , (zawiera: mleko) 150m|
S 4 mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja) 30g, ogoérek kiszony pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: bio herbatniki (zawiera"
=° 10g, rzodkiewka 10g, mleko 200ml gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml szenice) 20 '
Owoc — jabtko 1szt P ¢ <18
STOL SZWEDZKI , . . . . . Petnoziarniste ciasteczka
. . . Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml . .
s <« | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . . ) , wtasnego wypieku (zawiera:
T o . Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, satatka z buraczkéw z ...
o 5 mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, szynka . . . , . pszenice, jaja, mleko) 1szt.,
& . . jabtkiem 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml .
» © wieprzowa 10g, pomidor 20g Owoc — eruszka 1szt mleko bananowe (zawiera:
Kakao (zawiera: mleko) 200m| g ’ mleko) 150ml,
L STO.t SZWEDZ'?I . Krupnik z kaszy wiejskiej z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 250ml | Buteczka katarzynka (zawiera:
x~ Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . ... .
¢ < . . Burger z morszczuka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, ryby, pszenice, jaja) z serkiem
¥ o | (zawiera: mleko) 8g, kurczak gotowany — wyrdéb wtasny e . . . . . . .
o 208, pasta dyniowa z feta (zawiera: mleko) 15g jaja, jeczmien) 60g, ziemniaki 130g, satata lodowa z dipem waniliowym (zawiera: mleko)
2o = . . ) o szczypiorkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml 30/20g, kakao (zawiera:
) rzodkiewka 10g, ogérek zielony 10g, kawa zbozowa na
. . o, Owoc — banan 1szt. mleko) 100ml
mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml
Ptatki owsiane na mleku (zawiera: mieko, owies) 200m| Barszcz ukrainski z biatg fasolg, .Z|emn|akam| i majerankiem (zawiera: seler,
. . L . .. pszenice, mleko) 250ml
x o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, ... Lo . . .
o | . . . ) Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa .
o < | jgczmien, owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . o , . Snacki popkornowe 35g
=3 jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z

szynka z indyka 25g, saftata 10g, pomidor 10g
Herbata z dzikiej rézy 200ml

pestkami dyni 60g, kompot cytrusowy z pomararnczg 200ml|
Owoc — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 07-11.04.20245.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

~x . . .

2 Kuskus _na mieku (zaywera. psze-mce_, mleko) 200ml Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml . .
L. Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . . . . Chatka (zawiera: pszenice,

N O . . . Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 130g, kasza . . .

< - | (zawiera: mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleku) | . . . . - , . . jaja) z czoko-$liwka 40g/15g,

o & . . jeczmienna (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z biatej kapusty z porem i

= ° 25g, dzem truskawkowy niskostodzony 10g, kalarepka Sbtkiem 602 kompot cvtrusowy z mieta 200ml Owoc — mandarvnka 1szt mleko 100ml

2 10g, herbata malinowa 200ml J & potcy ¥ &t y '

L STOt SZWED.ZKI . Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenica) 250ml| .

< Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . L . . Ciasto marchewkowe

- o . . tazanki z biatg i kiszong kapustg oraz kawatkami indyka (zawiera: pszenice) . .

o - | (zawiera: mleko) 8g, ser ementaler (zawiera: mleko) 15g, . . wtasnego wypieku (zawiera:

= L . . . ) 180g, buraki pieczone 60g, kompot jabtkowy 200ml ..

=° pasta jajeczna (zawiera: jaja, gorczyca) 15g, ogdrek Owoc — iabtko 1szt pszenica, jaj, mleko) ok.50g

zielony 10g, rzodkiewka 10g, mleko 200m| J '

< Butka kajzerka (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Rosét z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenica, jaja) 250ml Lekki tV\{arozek truskawkowy
) . . . . ... . s (zawiera: mleko) 100g,

° (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, ogdrek Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, kolorowa ieczvwo chruokie razowe
w © | kiszony 10g, pomidor 10g, kakao (zawiera: mleko) 200m| | fasolka szparagowa 60g, kompot truskawkowy 200ml Owoc — banan 1szt. (zgwiez:\' pszenisa 1yto) 2szt

STot .S?WEDZKI. .. Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250m|

x~ Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) . o . . . L L

¢ o . . . Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: pszenice, ryby) 60g, ziemniaki 130g, Budyn $mietankowy

¥ o | 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka . . . S . . .

© , . . wiosenna satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (zawiera: z musem malinowym

z © — wyréb wtasny 25g, pesto stonecznikowe z suszonymi . . .

N . . . mleko) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml (zawiera: mleko) 150/20g
) pomidorami 5g, papryka 10g, marchewka do chrupania

. . . s s Owoc — gruszka 1szt.
10g, kawa inka (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml
Musli (wyréb wiasny) na mleku (zawiera: jeczmien, Krem z zielonych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto,

x o owies, mleko) 200m| mleko) 250ml .

2 o . . . . . . . . , . . Satatka owocowa z jogurtem
E, o Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Pierogi ruskie (zawiera: pszenica, mleko) 4szt., suréwka z kiszonej kapusty (zawiera: mleko) 150g

a - '

mleko) 8g, szynka drobiowa 25g, satata 10g, ogdrek
zielony 10g, herbata mietowa 200ml

z marchewkg 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
Owoc — czgstki pomaranczy 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 14-18.04.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) Kefir bananowy (zawiera:
® & | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) 250ml mieko) 150 biszo ¢ béz
g :- 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 180g, ogdrek cukru (zawgizera' szZnyic
= | mleko) 25g, pomidor 15g, satata 10g, herbata malinowa kiszony 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml| iaia mlek(.))pZO @
S 200ml Owoc — jabtko 1szt. 1aja, g
STOt SZWEDZKI . . . : :
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, 2yto, owies, sezam Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) Koktajl mango (zawiera:
= . . P @ ZY10, " ! 250ml mleko) 150g, bio ciasteczka
23S jeczmien) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, twarozek z o . , . . .
o koperkiem i czosnkiem (zawiera: mleko) 15g, twarozek Nugetssy z piersi kurczaka w panierce z ptatkdw kukurydzianych (zawiera: orkiszowe bez cukru
= - paprykowy (zawiera: mleko) ng rzodkiev:/ka 10g pszenice, jaja, jeczmien) 60g, ziemniaki 130g, kalafior z butka tartg (zawiera: (zawiera: pszenice orkisz)
kalarepka. 10g, mleko ’200ml ’ pszenice) 60g, kompot jabtkowo - wisniowy 200m| Owoc — gruszka 1szt. 15g
Butka W|eI02h‘arn|sta (zawiera: psz’enlc'e, zyto,‘owms) .ng' Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 250ml Pieczona owsianka z
© < masto (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki (powyzej . Lo L . . . . . . . .
T o . . .. , Kotleciki z mintaja ze szczypiorkiem (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 60g, jabtkiem (zawiera: owies,
o - | 95% miesa) 1szt., ketchup witasnej produkcji 15g, ogérek . . .
s kiszony 15g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto ziemniaki 130g, warzywa po grecku (zawiera: seler) 60g, kompot mleko) 120g, kakao
¥ 238 mleko) 200m| 18 » 2YL0, wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml Owoc — banan 1szt. (zawiera: mleko) 100ml
o WIELKANOCNY STOt SZWEDZKI Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko, Wielkanocna babka (zawiera:
@ & | Chleb zytni razowy (zawiera: zyto) 50g, masto (zawiera: jaja) 250ml szenice, jaja, mleko) 50 '
= : mleko) 8g, indyk pieczony — wyréb wiasny 25g, ¢wikta 5g, Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny 130g, P mIeI?(;ltr{Js’kawkowe &
2 = | safata 10g, ogdrek zielony 10g, kakao na mleku (zawiera: | surdwka colestaw z czerwonej kapusty (zawiera: mleko, gorczyce, jaja) 60g, .
] . . p (zawiera: mleko) 100ml
mleko) 200ml kompot cytrusowy z mietg 200ml Owoc — czgstki pomararnczy 100g
Jaglanka na mleku (zawiera: mieko) 200m| Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, wiejska) (zawiera: seler,
~ g Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto . 'jqczmlen) 250m| . Kisiel cytrynowy z tartym
¢ o I L . e Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 4szt., polewa jogurtowo- . . ,
P (zawiera: mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja) 30g, s . . . . jabtkiem 150g, chrupki
-2 . waniliowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z rodzynkami 30g, .
a - pomidor 20g . kukurydziane 15g
Herbata ziotowa 200ml kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml|
Owoc — mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 22-25.04.2025r.
DZIEN | Sniadanie Obiad Podwieczorek
WIELKANOC
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
i 200ml o y . Bio batonik orkiszowo -
- o . . . Penne z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) . .
S a Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 180e. kalafior na parze 60 kompot cvtrusowy z mieta 200m| owsiany (zawiera: mleko,
= (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 25g, ogérek & P Owof’— 'ab’fFI)<o 1syzt 4 ¢ owies, pszenice orkisz) 1szt.
kiszony 10g, kalarepka 10g, herbata roibos 200ml J '
. . . Krupnik ryzowy z natka pietruszki (zawiera: seler) 250ml Pudding kakaowy z kaszy
s Bu”::éf:)ag;;k?a;iivzf;j;;;;;:;;g:gg’gniiza(zfc\;gera‘ Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, marchewka z | manny (zawiera: mleko) 120g
© m , , , . . . . . . . . .
s rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200m| gorszkiem (zawiera: pszegl‘::vi)CG_Oi,aI;ZTplf;ctcytrusowy z melisg 200ml bio hs:l;):'rc‘?::)(i:\évlera.
TOt SZWEDZKI
S L L Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml Rogal maslany (zawiera:
x Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) i razowy ze Bitka drobi ( L ice) . id (zawiera: ice, jaja) z d:
$s stonecznikiem (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto itka drobiowa (zawiera: pszenice) w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice, jaja) z dzemem
® : (zawiera: mleko) 8g, ser 26ty (zawiera: mleko) 25 pszenice) 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g, satata lodowa z truskawkowym
2w L . y . N & winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy 200ml niskostodzonym % szt./20g,
8] smalec z fasoli 5g, pomidor 10g, ogérek zielony 10g, kawa o buz 100 leko 100ml
inka (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 200ml| woc—arbuz g mieko m
Pfatki jeczmienne na mlezk(;Jo(;allmera: mleko, jeczmien) Rosé6t z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml
= o . . L .. . . Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, Pizzerki wtasnego wypieku
‘3. z ChIe!a wieloziarnisty (zawiera: ps.zenlce, 2yto, jeczmien, bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchewki, fasolka) z oliwg 60g, (zawiera: pszenice, jaja,
= a owies, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, schab

pieczony 25g, ogérek kiszony 10g, paparyka 10g, herbata
malinowa 200ml

kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
Owoc — jabtko 1szt.

mleko) ok. 150g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 28-30.04.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

o Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200m Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) B

Lo . . . . 250ml Kisiel truskawkowy 150g,

N o Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto . . .

- . . , . Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo - krecona pateczka

v @ | (zawiera: mleko) 8g, szynka drobiowa 20g, ogorek zielony . , . .

p . truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki i anansa 60g, kukurydziana 1szt.

S 15g, herbata rumiankowa 200m| . .

° kompot cytrusowy z melisg 200ml Owoc — jabtko 1szt.

. Butka kajzerka(zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) Muffinki waniliowe witasnego

2 2,'_ mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: mleko) 250ml wypieku (zawiera: pszenice,

g Q 30g, pomidor 20g, kakao na mleku (zawiera: mleko) Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, mizeria (zawiera: mleko) jaja, mleko) 1szt., mleko

200ml 60g, kompot jabtkowy 200ml Owoc — nektarynka 1szt. 100ml
STOL SZWEDZKI

o Chleb mieszany s’f(?necznlkowy(zawmra: ps?zgm.cf;, zyto) ?upa gr\,/5|k.owa z koperkiem (za.\.vwe_ra: pszenice, sgler) 250ml . Satatka owocowa na jogurcie

T o 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj z z6ttym Gotabki hiszpanskie z miesem bez zawijania 60g, sos pomidorowy (zawiera: .

o . . . . . . o . (zawiera: mleko) 120g, wafel

= O serem (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 15g, pieczony pszenice) 60g, ziemniaki 130g, zielona fasolka szparagowa 30g, kompot .

w o ) . ryzowy 1szt.

kurczak z warzywami - wtasnego wyrobu 15g, safata 5g, cytrusowy z mietg 200ml Owoc — arbuz 100g
rzodkiewka 15g, mleko 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




