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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 01-11.04.2025r.
OBIAD
K

-g Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml|
) Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna
E g (zawiera: jeczmien) 150g, surodwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 80g, kompot
S cytrusowy z mietg 200ml DESER — Mandarynka 1szt
(-9
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenica) 300ml

<< Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z kapusty < « | tazankiz biatg i kiszong kapustg oraz kawatkami indyka (zawiera: pszenice) 220g,

§ : pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: § : buraki pieczone 80g, kompot jabtkowy 200ml

z° gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml 2 © | DESER - Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenica, jaja, mleko)

DESER — Jabtko 1szt 0k.60g
Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml

© < Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw z o < Roso6t z zacierkg jajeczng (zawiera: seler, pszenica, jaja) 300ml

?: : jabtkiem 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml -§ : Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, kolorowa fasolka

w © DESER — Petnoziarniste ciasteczka wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, w o szparagowa 80g, kompot truskawkowy 200m| DESER — Banan 1szt.

jaja, mleko) 1szt.

o Krupnik z kaszy wiejskiej z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 300ml| . Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300ml|

oo Morszczuk w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, ryby, jaja, ¥ & | Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna

© : jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, satata lodowa z dipem szczypiorkowym © Z satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogdrka zielonego (zawiera: mleko) 80g,

é i (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml| E - kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m|

DESER — Banan 1szt. DESER — Budyn smietankowy z musem malinowym (zawiera: mleko) 150/20g
Barszcz ukrainiski z biata fasola, ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler,

o pszenice, mleko) 300m| . Krem z zielonych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml

e b Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa o s Pierogi ruskie (zawiera: pszenica, mleko) 5szt., surowka z kiszonej kapusty z

-s g jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z ;_3' : marchewka 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml

pestkami dyni 80g, kompot cytrusowy z pomararnczg 200ml| DESER — Jabtko 1szt.
DESER — Snacki popkornowe 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 14-25.04.2025r.
OBIAD

- Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice)
L 300m!
g 3 Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, ogdrek WIELKANOC
= kiszony 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
o DESER — Jabtko 1szt.
Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, pszenice, Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml
mleko) 300ml . . .
- < N . . . . - < Penne z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
2 o | Nugetssy z piersi kurczaka w panierce z ptatkdw kukurydzianych (zawiera: L o . .
o i . ., . C . o - kalafior na parze 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
i pszenice, jaja, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, kalafior z butkg tartg =9 . . . . . . . .
2 ) . . . S DESER — Bio batonik orkiszowo - owsiany (zawiera: mleko, owies, pszenice orkisz)
(zawiera: pszenice) 80g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml Lsst
DESER — Koktajl mango (zawiera: mleko) 150g '
Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml| Krupnik ryzowy z natka pietruszki (zawiera: seler) 300ml
-§ g Mintaj w panierce (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 80g, ziemniaki 150g, -§ g Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, marchewka z
S8 warzywa po grecku (zawiera: seler) 80g, kompot wieloowocowy sQ groszkiem (zawiera: pszenice) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml DESER — Banan 1szt. DESER — Banan 1szt.
Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko,
o jaja) 300ml . Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
oo Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, S g Bitka drobiowa (zawiera: pszenice) w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice)
© : suréwka colestaw z czerwonej kapusty (zawiera: mleko, gorczyce, jaja) © : 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, satata lodowa z winegret i
é - 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml E N stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, kompot jabtkowy 200m|
DESER — Wielkanocna babka wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
mleko) ok. 50g
Krupnik z trzech kasz (chz.ak, gr\-/c%ana biata, wiejska) (zawiera: seler, Ros6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml
jeczmien) 300ml . . . . . . s .
x g . . L . ~ & | Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, bukiet
v o Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 5szt., polewa jogurtowo- [T~ ) . . .
= . . , . . P warzyw na parze (kalafior, mini marchewki, fasolka) z oliwg 80g, kompot
= @ | waniliowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z rodzynkami 30g, -0 . .
e - . a o wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml DESER — Jabiko 1szt
DESER — Kisiel cytrynowy z tartym jabtkiem 150g '

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 28-30.04.2025r.
DZIEN OBIAD
K5
(]
® o Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml
g : Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 80g,
= o suréwka z marchewki i anansa 80g, kompot cytrusowy z melisg 200m| DESER — Jabtko 1szt.
a
-« Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml
§ : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml
s~ DESER — Muffinki waniliowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 1szt.
o < Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: pszenice, seler) 300ml|
-g : Gotabki hiszpanskie z miesem bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g, ziemniaki 150g, zielona fasolka szparagowa 30g, kompot cytrusowy z mietg
w o 200ml DESER — Nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




