A1 CLI\ horyzonty s

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 02.05.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
(] . . . .
© Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . .ZUp? pomldorowa z ry.zem (zawiera: sele’:r, mlgko) 250m| Bio batonik orkiszowo —
=) . . Kluski ziemniaczane z miesem i cebulka 4szt., ogdrek kiszony 60g, kompot . .
T o (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) . owsiany (zawiera: mleko,
2o 30g, pomidor 15g, satata lodowa 5g, mleko 200m| cytrusowy z melisg 200ml pszenice orkisz, owies) 1szt
S ’ ’ ’ Owoc - jabtko 1szt. ! '
a

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego

Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 05-09.05.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

2 Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml Zupa kalaflorowa ? 2|emf1|a!<am| (z.aW|er?. seler, pszenlce‘, mleko) 25.0ml Jogurt z brzoskwiniami
S . . .. Spaghetti z sosem bolonskim z miesa wieprzowego (zawiera: pszenice) . .

N o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , . (zawiera: mleko) 120ml, bio
s o o 180g, suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 60g . ) .
on (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, . ciasteczka owsiane (zawiera:

s ogorek kiszony 10g, rzodkiewka 10g, herbata z lipy 200ml Kompot cytrusowy z migta 200m| owies, mleko, pszenice) 15g
o ’ ’ Owoc — jabtko 1szt. ’ !

. Chleb wiejski mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g Ro;tz)’rtlzeztaue.rka |Inatkq.p|etruszk|. (zawera: f’e'ef' Pszemce,. jaja). 25.0mI . . .

2 0 . . . . . pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z Chatka z powidtami (zawiera:

2 o | masto (zawiera: mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja) 40g, . L . .

° g . , . N koperkiem 130g, satata ze $mietang (zawiera: mleko) 60g, kompot pszenice, jaja) 30/15g, mleko
; © | pomidor 10g, ogérek zielony 10g, kakao (zawiera: mleko) wieloowocow

y (truskawka, porzeczka, rabarbar) 200ml (schtodzone) 150ml
200ml
Owoc — mandarynka 1szt.

o n | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Krem CUka?Wy ? grzankar’(ﬂ (zaW|§ra:.seIer, pszenics, 2yto, mle!(o) .25.0ml Budyn na mleku (zawiera:
T o . ; Burger z miruny z porem i szczypiorkiem (zawiera: ryba, pszenice, jaja) L,

o mleko) 8g, serek wiejski (zawiera: mleko) 30g, . L. . , . . mleko) z sosem wisniowym
> 5 rzodkiewka 10g, kukurydza 10g, mleko 200ml| 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot 150/15g

’ ’ jabtkowo — cytrusowy z melisg 200m| Owoc — arbuz 100g
STOL SZWEDZKI
Chleb mi ieloziarnist iera: icg, zyto, , . . . . . .

x © r'nleszz%mf wie .OZIamIS Y (zawiera Pszemcq Zyto Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml Lekki serek mango — wtasnego
@ ., | sezam, jeczmien, owies) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, ) . . . . , Lo

o . . Ragu z indyka (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny 130g, suréwka z wyrobu (zawiera: mleko) 60g,

s - | rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 20g, smalec z fasoli z ) . . . i ]

z @ . . . . buraczkéw 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka, jabtko) 200ml andruty (zawiera: pszenice)

~ © | karmelizowanym jabtkiem 10g, marchewka do chrupania

8] . . . . Owoc — banan 1szt. 10g

10g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien,
zyto, mleko) 200ml
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: jeczmien, mleko) Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja,

. 200ml| mleko) 250ml

@ 2 Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Nalesniki z serem/konfiturg owocowg (zawiera: jaja, pszenice, mleko) Snacki popkornowe 35

-;-‘f b (zawiera: mleko) 8g, pasztet wieprzowy (zawiera: 2szt., polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z Pop g

pszenice, jaja) wtasnego wypieku 30g, pomidor 10g, marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot cytrusowy z mietg
ogorek kiszony 10g, herbata roibos 200ml 200ml Owoc - jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 12-16.05.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
2 Kasza kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml| 250ml . . .
LT . . ) ., . . . . . . Koktajl malinowy (zawiera:
~ o | Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera:
- . . . . - . mleko) 150g, bananowe
oo 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka drobiowa 30g, jeczmien) 130g, satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) chruoki kukurvdziane 15
S ogorek zielony 10g, kalarepka 10g, herbata z lipy 200ml 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml| P ¥ &
& Owoc - jabtko 1szt.
Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 250m|
< in | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Penne z kurczakiem po azjatycku (zawiera: pszenice, soje, sezam) 200g, Pudding waniliowy z kaszy
§ : mleko) 8g, jajko ze szczypiorkiem 30g, satata 5g, brokuty ze stonecznikiem 60g, kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) manny (zawiera: mleko,
= - rzodkiewka 15g, mleko 200ml 200ml pszenice) 100g, jabtko 1szt.
Owoc - arbuz 100g
SZWEDZKI STO
S . N Krupnik z trzech kasz (jaglana, peczak, kukurydziana) (zawiera: seler, . .

Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: ) ieri) 250m| Precel drozdzowy (zawiera:
s 9 mleko) 8g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) 30g, . {Qf:zmlen . m . . o jaja, pszenice) 1szt., mleko
L . . Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, mizeria .

& % | dzem niskostodzony truskawkowy 10g, mtoda marchewka (zawiera: mleko) 60g, kompot jabfkowy z mieta 200m| truskawkowe (zawiera: mleko)
do chrupania 15g, kakao na mleku (zawiera: mleko) ’ & PotJ ¥ &h 100ml
Owoc — banan 1szt.
200m|
SZWEDZKI STOt . : .

L . . Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml . . .
~ Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 50g masto ) L . . . o Ciasto ucierane z porzeczkami
o . ., o Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, ) .
+* o | (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 25g, pasta i e e . — wypiek wiasny (zawiera:
© . . , . suréwka z kapusty pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, S
= " | zsoczewicy z pieczong papryka 5g, ogérek kiszony 10g, ) pszenice, jaja, mleko) ok. 50g,
N . o ., kompot cytrusowy z melisg 200ml
o kalarepka 10g, kawa inka (zawiera: jeczmien, zyto, mleko (schtodzone) 100ml

Owoc — mandarynka 1szt.
mleko) 200ml
Zupa botwinka z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, jaja,

Ptatki owsiane na mleku (zawiera: owies, mleko) 200ml mleko) 250ml . - .
= 5 . . . . . . . . Kisiel wisniowy z owocami
v o Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, pszenica) 2szt., polewa . L
P . . . . . . B . 150ml, bio herbatniki bez
=4 (zawiera: mleko) 8g, schab wieprzowy 30g, pomidor 15g, jogurtowo — jagodowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z cukru (zawiera: pszenice) 15

satata 5g, herbata z dzikiej rézy 200ml pestkami dyni 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka) P ¢ o8
Owoc - jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 19-23.05.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zalewajka z kietbasg wieprzowg, ziemniakami i majerankiem (zawiera:
2 Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml| seler, pszenice, zyto, mleko) 250m| . . .
L . . . N . . Bio batonik orkiszowo —
N O Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Makaron z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) . .
° . ; . . . owsiany (zawiera: mleko,
o @ | mleko) 8g, szynka z indyka 30g, ogérek zielony 15g, satata | 180g, zielona fasolka szparagowa na parze 60g, kompot cytrusowy z mietg szenice orkisz, owies) 1szt
S lodowa 10g, herbata roibos 200ml 200ml P € ! ’
& Owoc — banan 1szt.
Zupa jarzynowa z brukselkg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice)
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml Serek cytrynowy
e 2 (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna (zawiera: jaja, mleko, Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek (zawiera: mleko) 80g,
g 2 gorczyce) 30g, rzodkiewka 10g, pomidor 10g, mleko (zawiera: pszenice, jaja) 100/80g, ogdrek kiszony w stupkach 60g, kompot pieczywo chrupkie razowe
200ml wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml (zawiera: pszenice, zyto) 1szt.
Owoc - nektarynka 1szt.
STOt SZWEDZKI Krem z biatych warzywa z ziarnami stonecznika (zawiera: seler, mleko)
Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto 250ml Pudding iaglanv z z musem
S 2 (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 25g, pasta Domowy burger z piersig kurczaka z satatg, ogdérkiem zielonym, papryka orzefzjkogw r:: (zawiera:
E b z batatéw ze stonecznikiem i pieczonym czosnkiem 5g, (zawiera: pszenice, jaja) 180g, dip jogurtowo — czosnkowy (zawiera: P mleko) \;30/20 )
ogorek zielony 10g, papryka 10g, kakao (zawiera: mleko) mleko) 60ml, kompot truskawkowy 200ml| 8
200ml| Owoc - jabtko 1szt.
x B.ufka pszenna (zawiera: pszenice, Zyto, owes, sezam, Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml . .
2 jeczmien) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, paréwki z . o L . .. . . . Koktajl bananowy (zawiera:
T o . .. . Stripsy z mintaja w ciescie (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 60g, ziemniaki
s - | szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., domowy keczup 10g, - . . mleko) 120ml, pateczka
z q . . . ., 130g, mini marchewki na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml .
~ N | kalarepka 15g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, kukurydziana 1szt.
8] Owoc - arbuz 100g
mleko) 200ml
Musli (WerI.O w’fas.ny’) na mleku (zawiera: owies, Zupa jarzynowa z cukinia (zawiera: seler, mleko, pszenica) 250ml|
~ 4 jeczmien, mleko) 200ml . . . . . . . Buteczka katarzynka z czoko-
) . . .. Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., surowka z biatej | . . ..
= Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto . . Sliwka (zawiera: pszenice, jaja)
- . . kapusty z jabtkiem 60g, kompot truskawkowy 200ml
a N (zawiera: mleko) 8g, szynka drobiowa 30g, satata 5g, Owoc — mandarvnka 1szt 30g/15g
rzodkiewka 15g, herbata mietowa 200ml 4 ’

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 26—30.05.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
2 Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200ml - . . . . . . Jogurt z kawatkami ananasa
LT . . . Krupnik jeczmienny z $wiezym lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 250ml . .
~ o | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . . .. . o . (zawiera: mleko) 120/20g, bio
- . . Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z ) . .
o © mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, ogérek . . ; ciasteczka orkiszowe (zawiera:
CR zielony 10g, pomidor 10g, herbata rumiankowa 200m| miodej kapusty z koperkiem 60g, kompot cytrusowy z migtg 200m! szenice orkisz) 10
o yrep & Owoc — jabtko 1szt. P ¢ g
SZWEDZKI STOt o . .
. . L . .. Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler,
o Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: pszenice, zyto, . ,
< . . . . pszenice) 250ml Budyn z musem
2 2 | sezam, jeczmien, owies) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . . o . L .
o . . . Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria truskawkowym (zawiera:
w N twarozek z papryka (zawiera: mleko) 15g, twarozek . . ]
= . . (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy 200m| pszenice, mleko) 130/20g
naturalny (zawiera: mleko) 15g, marchewka do chrupania o b 157t
10g, rzodkiewka 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml woc anan 2szt.

Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml| , .
© . . . ) L . . . } Rogal maslany (zawiera:
T o mleko) 8g, jajko na twardo z dipem szczypiorkowym Indyk w sosie meksykanskim (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny szenice, jaja) 2 powidtami
2 (zawiera: jaja, mleko) 30/10g, satata 10g, pomidor 10g, 130g, suréwka z kapusty pekinskiej 60g, kompot rabarbarowy 200ml P % 13 P
w N 30/15g

mleko 200ml Owoc - arbuz 100g

SZWEDZKI STOL Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z
x Chleb zytni razowy (zawiera: zyto) 50g, masto (zawiera: grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 250ml| Shake wisniowy na maslance
£ & | mleko) 8g, pieczona piers$ kurczaka — wyrdb wtasny 15g, Kotlet z morszczuka z pomidorami (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, (zawiera: mleko) 120ml,
z O rolada ustrzycka (zawiera: mleko) 15g, papryka 10g, ziemniaki z koperkiem g, bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior iszkopty bez cukru (zawiera:
“’N lada ustrzycka (zawi leko) 15 ka 10 i iaki z k kiem 130g, buki (brokuty, kalafior) biszk b kru (zawi
o kalarepka 10g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml pszenice, jaja, mleko) 15g

mleko) 200ml Owoc — nektarynka 1szt.

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (zawiera: seler, mleko,

Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml pszenice) 250ml . . . .
~ 5 . . . . . L. . Pizzerki wtasnej produkgji
2o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 180g, swieze truskawki z (zawiera: pszenice, jaja
-;-‘f © | (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, ogorek kiszony jogurtem (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni P @ 1A,

10g, rzodkiewka 10g, herbata malinowa 200ml|

60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
Owoc - jabtko 1szt.

mleko) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




