N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
01-10.10.2025r.

OBIAD
o Jesienna zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
f;'; seler) 300ml
N 3 Gulasz z indyka (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
E 4 150g, suréwka z marchewki, pora, jabtka, kalarepki 80g, kompot cytrusowy z
S melisg 200ml
& Deser — koktajl brzoskwiniowy na jogurcie (zawiera: mleko) 150ml|
Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z grzankami (zawiera: mleko,
. seler, pszenice, zyto) 300ml|
) o . . . . . . . . .
g tazanki z kiszonej kapusty z kawatkami wieprzowiny (zawiera: pszenice) 220g,
g 5 | suréwka z buraczkéw 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
200ml
Deser — budyn waniliowy (zawiera: pszenice, mleko) 180m|
Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml . Zupa koperkowa Z ryze.m .(zaW|era:‘seIer) 300m| .
© o . L . . ® o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kapusty
T - Filet z mintaja (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, T - N, . .
o . . . , . . . . o . | pekinskiejz dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z mietg
& o | ziemniaki z koperkiem 150g, surowka z kiszonej kapusty z natkg pietruszki o2 200ml
80g, kompot cytrusowy z dzika rézg 200ml Deser — jabtko 1szt. Deser — &liwki 2szt.
~ Zupa broku’fowla z.2|err?n|akam|. (zawiera: pszenice, sgler, mieko) 300m| x Zupa pomidorowa z makaronem literki (zawiera: pszenice, seler, mleko) 300ml|
o o Sos meksykanski z miesem z indyka (papryka, pomidory, kukurydza) 25 ) . . . L .
e . . . . . ¥ « | Stripsy z dorsza (zawiera: rybe, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, fasolka
© - (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka coleslaw c - . . e .
z 9 . . . . 39 szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot jabtkowy z goZzdzikami
~ (zawiera: mleko, jaja) 80g, kompot wieloowocowy 200m| N~ ©
) ) 200ml Deser — gruszka 1szt.
200ml Deser — gruszka 1szt.
Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml| .Zupa .og.orkowa : .2|emn|akam| (zaW|fera:.s¢?ler, pszenice, WIEko) 300m| .
) . . . . . . ~ o | Knedlik drozdzowy (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z sosem dyniowym z dodatkiem
@ o | Kopytka z biatym serem i butkg tartg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 220g, v o . . . .
P . - . . - soczewicy) 120/100g, suréwka z czerwonej kapusty parzonej 80g, kompot
s suréwka z marchewki z jabtkami 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml - ©° . s
a © . . . . a - wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
Deser — bio herabtniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g .
Deser — snacki popkornowe naturalne 1szt. (35g)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 13-24.10.2025r.
OBIAD
- Kapusniak z kiszonej kapusty z Z;%rgrllfkaml (zawiera: pszenice, seler) - Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml
LS N . . ® o | Sos miesny z warzywami z dodatkiem pieczarek (zawiera: pszenice) 150g, makaron
N Penne z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) N o . . , . . S
- - . . . - razowy (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z ogdrka kiszonego z szczypiorkiem i

o ™ | 220g, brokuty na parze z ziarnami (zawiera: sezam) 80g, kompot cytrusowy v 2 . .
= . =" koperkiem 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
S z imbirem 200ml ° Deser — iabtko 1szt
& Deser — gruszka 1szt. & J '
Roso6t z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 300ml
- o Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z - o Kotlet jajeczny (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mix safat
E < koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy § o z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml|
= - (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml 2 ™ | Deser - Ciasto marchewkowe wfasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko)
Deser — maslanka wisniowa (zawiera: mleko) 150m/ ok. 60g
Zup.a kalafiorowa z 2|emn|a.k.am| (zawiera: p§zen|ce, s.eler, mleko) 300m| Zupa dyniowa z dodatkiem soczewicy z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml
Jesienne leczo z kawatkami indyka 150g, ryz paraboliczny 150g, satata z . . . . . .
© o . . . . o Fiet drobiowy sute (zawiera: pszenice) w sosie koperkowym (zawiera: mleko,
T - winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g T - . . . . , L
o . - o - pszenice) 150g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z buraczkow i
= Kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml = N .
v . . . . . . . . v o jabtka 80g, kompot porzeczkowy 200ml
Deser — bio batonik orkiszowo -owsiany (zawiera: owies, pszenice, pszenice
. Deser — gruszka 1 szt.
orkisz mleko) 1szt.
o Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 300ml| . Krem brokutowo — serowy z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, 2yto)
) Filet z miruny pieczony (zawiera: pszenice, rybe, jaja) 80g, ziemniaki z ) 300ml
© : koperkiem 150g, suréwka z biatej kapusty z papryka 80g P : Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki z koperkiem
5 - Kompot jabtkowy z goZzdzikami 200ml E N 150g, suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki 80g, kompot Sliwkowy z
Deser — banan 1szt. gozdzikami 200ml| Deser — banan 1szt.
Barszcz biaty z jajkiem (zawiera: pszenice, zyto, jaja mleko, seler) 300ml Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
) Nalesniki z serkiem kakaowym (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., = o | Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
e : polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z e : truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny 80g,
e - marchewki i brzoskwini 80g, kompot gruszkowy z cynamonem 200ml a N kompot jabtkowy 200ml
Deser — jabtko 1szt. Deser — bio herbatniki bez cukru mini zoo (zawiera: pszenice) 25g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




PLACOWKA: DATA:
SZKOtA ASFALTOWA 27-31.10.2024r.

OBIAD

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
Kurczak w sosie pomidorowym z warzywami (zawiera: pszenice) 150g, makaron (zawiera: pszenice) 150g,
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 80g, rozgrzewajgcy kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml
Deser — gruszka 1 szt.

Poniedziatek
27.10

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml
Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
buraczki z chrzanem 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
Deser — jabtko 1szt.

Wtorek
28.10

Krem dyniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml
Filet z morszczuka pieczony (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
bukiet warzyw (fasolka zielona, mini marchewki, kalafior) na parze 80g, kompot z mietq i dzika réz3 200ml
Deser — koktajl truskawkowy na mleku (zawiera: mleko) 150m|/

Sroda
29.10

Krupnik z trzech kasz (jaglana, manna i kukurydziana) (zawiera: seler, pszenice) 300ml
Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g
suréwka z kapusty pekinskiej 80g, kompot sliwkowy 200ml
Deser — bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 20g

Czwartek
30.10

Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml|
Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera: mleko) 80g,
suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
Deser — snacki popkornowe naturalne 1szt. (35g)

Pigtek
31.10

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




