=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
01-12.12.2025r.

OBIAD

o ~ . . Lo
£ Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml| - Zupa _koperkO\_Na zryzem zal:.>|elana (zav-werzf\. .seler, mlgko) .30(.)ml
o Spaghetti z sosem boloriskim (zawiera: pszenice) 250g, bukiet warzyw na n p Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
s " : ’ s suréwka z kapusty pekifskiej (zawiera: gorczyce) 80g
o2 parze (brokut, kukurydza) 80g, woda z cytryng 200mi o ® )
'c DESER — iabtko 1szt z° woda z pomarancza 200ml
N J ’ 2 DESER — shake brzoskwiniowy (zawiera: mleko) 150ml|

Kapuéniak z biatei k - ikami ora: . | |
o alrzusnla 2 bia ?J apusty z 2|e,mn|a am! (zaywera ps.zenlce, seler) 300m . Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
-~ urczak w sosie stodko-kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka > N L . . . . . .
i L . 2 < | tazankiz biatej i kiszonej kapusty z kietbaskg wieprzows (zawiera: pszenice) 220g,
o szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot wieloowocowy o , , )
E S (truskawka, porzeczka, <liwka) 200ml ; 2 suréwka z buraczkéw 80g, kompot jabtkowy 200ml

DE:SIF.:R - bana'n 1sot DESER — mandarynka 1szt.

Zupa pomlidorQV\{a zmini mak.aror.\em (zaW|era.: seler, ps.zenlc.e) ?»OOmI Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 300ml|
© N Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, o~ . . . L . . -
T~ . Lo . o « | Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mini
o . satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy z o .
s mieta 200m| >3 marchewki 80g, woda z cytryng 200ml|

DESER — buteczka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) DESER = banan 1szt.

x Zupa grysikowa z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenica) 300ml ~ . Rosot z rf'nakronem SzaW|era: seler, pszenicg) 300ml
e ~ Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka e ~ Potrawka z indyka (zawiera: pszenice) 150g, kasza gryczana 150g, satata lodowa z
© < S Y ’ g P o winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 80g, kompot sliwkowo -
23 colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, woda z cytryng 200ml 20 jabtkowy 200m
) DESER — mandarynka 1szt. 1) DESER — jabtko 1szt.

Krem jarzynowy z soczewica i grz;gg::" (zawiera: seler, pszenice, Zyto) Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler) 300ml
i Ryz z jablkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo-waniliowa %~ Nalesniki z serem/konfiturg owocowg (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt.,
E', w | (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchlewki 2 pestkami dyni 80g, woda z E’, ~ | Polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z
e © ) ’ pomaraficza 200m| ’ a - pestkami dyni 80g, woda z cytryng 200ml

Owoc - pierniczki wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 1szt. Owoc = snacki popcornowe naturalne 35

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 15-23.12.2025r.
OBIAD

= K
% Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml -g Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300ml|
‘N : Penne z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) IS :‘. Gulasz z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150g, ziemniaki 150g, suréwka z
E ol 220g, suréwka z biatej kapusty 80g, woda z cytryng 200m| E N kiszonej kapusty 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
S DESER — mandarynka 1szt. S DESER — jabtko 1szt.
a. (-9
. . - . . .. Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml
Y ROS(?J[ 2 zacierkami jajecznymi .(zaW|‘eraT. seler, p‘sz‘emce, jaja)‘300ml = Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
2 o | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mini marchewki na parze 2o . gy ’ L
Se 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, &liwka) 200ml S truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i jabtka 80g
= - ’ DESER — iabfko liszt ’ 3 Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml
J ’ DESER — banan 1szt.
Zupa jarzynowa ze szpinakiem z ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
pszenice) 300ml
s o | Kurczak po meksykarisku (zawiera: pszenicg) 150g, ryz paraboliczny 150g, | = o
E N kapusta pekinska z dresingiem cytrynowym 80g E 3
Kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — rogal maslany (zawiera: pszenice, mleko) 1szt.
o Zupa grysikowa z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml| .
¢ Kluski ziemniaczane z miesem (zawiera: gorczyce, soje) 5szt., satatka Y~
- v , . . -
© szwedzka z ogérka kiszonego z cebulka (zawiera: gorczyce) 80g © p
E - Kompot cytrusowy z imbirem 200ml E N PRZERWA SWIATECZNA
DESER — banan 1szt.
’ Wigilijny barszcz czerwony z makaronem
‘9, (zawiera: seler, pszenice) 300ml i
o Mg Gawiersseen psenic) J00ml 7
3~ f yba pieczona (zawiera: rybe, pszenice, jaja) w Q\ <~
o warzywach po grecku (zawiera: seler) 80/80g, ziemniaki =
a - 150g, wigilijny kompot z suszonych jabtek 200m| a N

DESER — ciasto korzenne z orzechami wtoskimi (zawiera: mleko, jaja,
pszenice, orzechy) ok. 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 29-31.12.2025r.
DZIEN OBIAD
=~ .
-‘i-'; Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml
N o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja) 3szt., polewa jogurtowo —porzeczkowa (zawiera: mleko) 80g,
E Q suréwka z marchewki ze stonecznikiem 80g, woda z cytryng 200ml
s DESER — jabtko 1szt.
a
. Zupa cukiniowa z pomidorami i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml
2 : Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
g b suréwka z biatej kapusty 80g, woda z pomararnczg 200ml
DESER — gruszka 1szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml|
© o~ Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
g : marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 80g
w o woda z cytryng 200ml
DESER — Galaretki jogurtowo - truskawkowe (zawiera: mleko) 150g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




