N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 02-06.03.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4 1 .
2 Jagllanka na mle!<u (zaW|era.. ml'eko) 200m| Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml
L Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto , L ) . X . , .
N O . . Spaghetti z sosem boloriskim (zawiera: pszenice) 200g, ogdrek kiszony 60g, Budyn kakaowy (zawiera:
- (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) .
o o woda z cytryng 200ml| mleko, pszenice) 180g
- 25g, kalarepa 15g, satata lodowa 5g Oowoc — iabtko 1szt
c Herbata z lipy 200m| J '

Wtorek

03.03

STOt SZWEDZKI
Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera:
mleko) 8g, serek typu wtoskiego capri (zawiera: mleko)
20g, szynka wieprzowa 10g, rzodkiewka 10g, marchewka
talarki 10g, mleko 200ml

Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, Zzyto, mleko)
250ml
Siekane kotlety z piersi kurczaka z kukurydza i papryka (zawiera: pszenice,
jaja, mleko) 60g, ziemniaki 130g, satata z dipem czosnkowym (zawiera:
mleko) 60g, kompot truskawkowy 200ml Owoc — mandarynka 1szt.

Smoothie jabtko - marchew -
pomaranicza 150ml, krecona
pateczka kukurydziana 1szt.

Sroda

04.03

Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera:
mleko) 8g, jajko na twardo 30g, pomidor 10g, ogdrek
kiszony 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml|

Zupa pomidorowa z mini makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko)
250ml
Nuggetsy z morszczuka z panco (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki
130g, suréwka z marchewki i jabtka 60g, woda z cytryng 200ml Owoc —
banan 1szt.

Ciasto ucierane wtasnego
wypieku (zawiera: mleko,
pszenice, jaja, mleko) ok. 50g

Czwartek

05.03

STOt SZWEDZKI
Chleb razowy (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka wyréb
wtasny 20g, pasta stonecznikowa z pieczong papryka 10g,
biata rzodkiew 10g, ogérek zielony 10g, kawa zbozowa
(zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml|

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice)
250ml
Klopsy z indyka (zawiera: pszenice, jaja) w sosie Smietaonowo - ziotowym
(zawiera: pszenice, mleko) 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g,
fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot
wieloowocowy (gruszka, porzeczka, sliwka) 200ml
Satatka owocowa 100g

Twarozek z brzoskwiniami
(zawiera: mleko) 80g
Pieczywo chrupkie razowe
(zawiera: pszenice, zyto) 2szt.

Pigtek

06.03

Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 200ml
Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 25g,
pomidor 10g, rzodkiewka 10g, herbata roibos 200ml|

Krupnik ryzowy z marchewka i natkg pietruszki (zawiera: seler) 250ml
Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., surowka z biatej kapusty i
pora ze Smietang (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml Owoc —

jabtko 1szt.

Kisiel truskawkowy z owocami
150ml, bio herbatniki
(zawiera: pszenice, jaja) 20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 09-13.03.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziatek
09.03

Kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 200ml
Chleb zytni (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto (zawiera:
mleko) 8g, szynka z indyka 25g, ogdrek zielony 15g, satata

lodowa 5g, herbata z lipy 200ml

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 250ml|
Zapiekanka makaronowa z warzywami i mozzarellg (zawiera: pszenice,
mleko) 180g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 60g, woda z
cytryng 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.

Jogurt naturalny z ananasem
(zawiera: mleko) 130/20g,
biszkopty (zawiera: pszenice,
mleko, jaja) 10g

Wtorek
10.03

STOt SZWEDZKI
Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, twarozek naturalny ze szczypiorkiem
(zawiera: mleko) 15g, ser 26ty (zawiera: mleko) 15g,
marchew stupki 10g, kalarepa 10g, kakao na mleku
(zawiera: mleko) 200ml

Rosét z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml
Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, buraczki
zasmazane (zawiera: pszenice) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka,
porzeczka, sliwka) 200ml Owoc — jabtko 1szt.

Ciasto marchewkowe z
zurawing wtasnego wypieku
(zawiera: pszenice, jaja,
mleko) ok 50g, mleko 150ml

Sroda
11.03

Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera:
mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja, mleko) 30g, pomidor
10g, papryka 10g, mleko 200ml|

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zawiera: seler) 250ml
Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z gulaszem z szynki wieprzowej (zawiera:
pszenice) 100/80g, suréwka z ogdrka kiszonego 60g, woda z cytryng 200ml
Satatka owocowa 100g

Pudding czekoladowy z kaszy
manny (zawiera: mleko,
pszenice) 150ml

Czwartek
12.03

Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki (powyzej 98%
miesa) 1szt., domowy ketchup 10g, rzodkiewka 10g, kawa
zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml|

Krem z pieczonej dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
250ml
Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 130g, mini marchewki z
sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot jabtkowy z cynamonem 200m|
Owoc — banan 1szt.

Koktajl truskawkowy (zawiera:
mleko) 150ml, wafle
kukurydziane 1szt.

Pigtek
13.03

Ryz na mleku (zawiera: mleko) 200ml
Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, pasztet drobiowy z warzywami
wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 25g, ogorek
kiszony 10g, biata rzodkiew 10g, herbata z dzikiej rozy
200ml

Zupa serowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 250ml|
Kotlety z mintaja z cukinig (zawiera: jaja, ryby, pszenice) 60g, ziemniaki
130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, woda z pomarariczg 200ml
Owoc — jabtko 1szt.

Butka katarzynka z powidtami
Sliwkowymi (zawiera:
pszenice, jaja) 30/15g, kakao
(zawiera: mleko) 100ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DIETA:

DATA:

PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 16-20.03.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~x . . .
2 Kasza manna na mle!<u (zaW|era.. pszenicg, mleko) 2'00mI Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 250ml Wafle gofrowe.bez cukru
% « | Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . . , . . . . (zawiera: pszenice, mleko)
N o . . Wieprzowina po meksykansku (zawiera: pszenice) 130g, ryz paraboliczny
- - mleko) 8g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) 25g, e s , 1szt.
o 9 . . . 130g, z6tta i zielona fasolka szparagowa 60g, woda z pomararnczg 200ml . . . .
- dzem niskostodzony truskawkowy 15g, marchewka talarki Owoc — eruszka Lozt Kefir z malinami (zawiera:
2 15g, herbata roibos 200ml g ' mleko) 100ml
o . STQL SZWEDZ_KI . Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 250ml , - .
- o Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto ) L. . s . Budyn waniliowy (zawiera:
Lo . ) Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka ]
o - (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 20g, rolada o . . . mleko, pszenice) z musem
=5 L p . coleslaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g, kompot wisniowy 200ml
= ustrzycka (zawiera: mleko) 10g, ogorek kiszony 10g, truskawkowym 150/20g
. Satatka owocowa 100g
kalarepa 10g, kakao (zawiera: mleko) 200ml|
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z stonecznikiem (zawiera: mleko,
o Chleb. zytni razowy (zawiera: pszemcef zyto) 50g, masto . ‘ o !JSZEHICQ, seler) 250m| . . Rogal maglany z powidtami
T o (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — porowym (zawiera: pszenice, mleko) . ...
° & . . L iy . 3 (zawiera: pszenice, jaja)
& % | pomidor 10g, papryka 10g, kawa inka (zawiera: jgczmien, 60/60g, kasza gryczana 130g, suréwka z buraczkdw z cebulkg 60g, kompot 1
. . . . szt./15g, mleko 100ml
zyto, mleko) 200ml jabtkowy z dzikg réz9 200ml
Owoc — jabtko 1szt.
TOL SZWEDZKI
. . .s. 0. S . .. Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 250ml . .
> Chleb dyniowy i wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, ) o . . . o X Pancakes z jabtkami
2w . . . Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z . .
o masto (zawiera: mleko) 8g, jajko na twardo 25g, pasta e . . . . (zawiera: pszenice, jaja
P . . . . kapusty pekinskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 60g,
z 9 | szpinakowa z serem feta i czosnkiem (zawiera: mleko) 5g, mleko) 60g, kakao
N . . . woda z cytryng 200ml .
8] mix safat z roszponka 10g, ogodrek zielony 10g, mleko (zawiera: mleko) 100ml
Owoc — banan 1szt.
200ml
Domowe musli na mleku (zawiera: jeczmien, owies, Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 250ml|
= . mleko) 200ml Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa kakaowa Kisiel wisniowy z owocami
o : Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto (zawiera: mleko) 30g, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny 60g, kompot 150g, snacki popkornowe
a N (zawiera: mleko) 8g, schab wieprzowy 25g, ogérek wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml

kiszony 10g, rzodkiewka 10g, herbata mietowa 200ml|

Owoc — mandarynka 1szt.

naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 23-27.03.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa kapusniak z biatej kapusty zzz;%r:nrlnakaml (zawiera: seler, pszenice)
© Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto L . . . . . Shake bananowy (zawiera:
N O . . Sos z chudej wieprzowiny (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna
- - (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 25g, . . . . ] . . mleko) 120ml, bananowe
v . . . . (zawiera: jeczmien) 130g, surowka z fasolki szparagowej, kukurydzy i . .
- pomidor 10g, biata rzodkiew 10g, herbata rumiankowa o . chrupki kukurydziane 15g
s marchewki z winegret (zawiera: gorczyce) 60g, woda z cytryng 200ml|
o 200ml .
Owoc — jabtko 1szt.
STOL SZWEDZKI . . .
~ L L . Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml| . . .
= o Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 50g, masto ., . . .. . | . Bio batonik orkiszowo —
Lo . s ) - Piers z kurczaka w panierce (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, . . .
°c _ (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj (zawiera: jaja, mleko, ) . . . . owsiany (zawiera: owies,
~3 R . . mix satat z dipem jogurtowo - ziotowym (zawiera: mleko) 60g, kompot . ]
= gorczyce) 25g, smalec z fasoli z pieczonym jabtkiem 5g, - btkowy 200m| Owoc — erusska 1sst pszenice orkisz, mleko) 1szt.
rzodkiewka 10g, ogérek zielony 10g, mleko 200ml| J ¥ & '
Krupnik z trzech kasz (jaglana, biata gryczana, wiejska) (zawiera: seler,
o m | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: jeczmien) 250ml Andruty z czoko - $liwka
g z mleko) 8g, serek wiejski (zawiera: mleko) 30g, pomidor Penne a’la carbonara z szynkg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokuty na (zawiera: pszenice) 30/20g,
v N 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml parze posypane stonecznikiem 60g, woda z cytryng 200m| mleko 100ml
Owoc — mandarynka 1szt.
ST.Ot SZWED.ZKI . Krem z kalafiora z curry i grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto, Lekki twarozek porzeczkowy
x~ Chleb pszenny (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto .
®m . . .y , gorczyce) 250ml (zawiera: mleko) 50g,
Y o | (zawiera: mleko) 8g, pieczona piers$ z kurczaka — wyrdb . . L . . . . . .
© ) . Filety z miruny w ciescie (zawiera: ryba, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, ciasteczko owsiane wtasnego
z © | wtasny 25g, hummus z buraczkiem (zawiera: sezam) 5g, , . . . . . . .
~n N p . . suréwka z biatej kapusty z jabtkiem 60g, woda z pomararicza 200ml wypieku (zawiera: owies,
) ogorek kiszony 10g, kalarepa 10g, kawa zbozowa . ..
. . c s Satatka owocowa 100g pszenice, mleko, jaja) 30g
(zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml|
. Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200ml Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml Mini pizzerki wiasnego
o 8_ Chleb mieszany stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo- W iekup(zawiera' szeiic
.s N 50g, masto (zawiera: mleko) 4g, szynka z indyka 25g, truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, surdwka z marchewki i brzoskwini 60g s ‘P @

rzodkiewka 15g, satata lodowa 5g, herbata roibos 200ml

Kompot cytrusowy z mietg 200ml Owoc — jabtko 1szt

mleko) 60g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




_ ==
horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 30-31.03.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 200ml
Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto
(zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 25g,
ogorek zielony 15g, satata 5g
Herbata z lipy 200m|

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zawiera: seler) 250ml
Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, bukiet warzyw
na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 60g, woda z cytryng 200ml
Owoc — mandarynka 1szt.

Jogurt naturalny z Zurawing i
stonecznikiem (zawiera:
mleko) 130/20g

Poniedziatek
30.03

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml Maélanka brzoskwiniowa

< o | Butka grahamka (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Kurczak stodko-kwasny 130g, ryz paraboliczny 130g, surdwka z kapusty .

o . . . . . . . e . g S ) ) (zawiera: mleko) 150ml,
o mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja) 30g, ogorek kiszony pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: bio herbatniki (zawiera:
=m 10g, rzodkiewka 10g, mleko 200ml gorczyce) 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml '

Owoc — jabtko 1szt pszenicg, jaja) 20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma
Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




