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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 02-13.03.2026r.
OBIAD

E Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml| E’ Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml|
= o | Spaghetti z sosem bolonskim (zawiera: pszenice) 250g, ogdrek kiszony 80g, = 8 Zapiekanka makaronowa z warzywami i mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko)
E N woda z cytryng 200ml| ; by 180g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 80g, woda z cytryng 200ml
E DESER — jabtko 1szt. E DESER — mandarynka 1szt.

Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) Rosét z zacierky jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja) 300ml
. 300ml o Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, buraczki zasmazane
¢ 3 | Siekane kotlety z piersi kurczaka z kukurydza i papryka (zawiera: pszenice, . (zawiera: pszenice) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
o oo . . . . . o
; g jaja, mleko) 80g, ziemniaki 150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: § S 200ml

mleko) 80g, kompot truskawkowy 200ml DESER — ciasto marchewkowe z zurawing wtasnego wypieku (zawiera: pszenice,
DESER — banan 1szt. jaja, mleko) ok 80g
Zupa pomidorowa z mini makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko)
300ml Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zawiera: seler) 300ml

© o . . . . . o ™ . . . . . . . .
° o Nuggetsy z morszczuka z panco (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki © o Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z gulaszem z szynki wieprzowej (zawiera:
\g S 150g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, woda z cytryng 200ml E - pszenice) 100/80g, suréwka z ogérka kiszonego 80g, woda z cytryng 200ml

DESER — ciasto ucierane wtasnego wypieku (zawiera: mleko, pszenice, jaja, DESER — mandarynka 1szt.

mleko) ok. 50g

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice)
~ . . . BO.OtnI L . x Krem z pieczonej dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml|
@ o | Klopsy z indyka (zawiera: pszenice, jaja) w sosie Smietaonowo - ziotowym 2 .\ . . . . )
fto . . . . . fo Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem
o - | (zawiera: pszenicg, mleko) 80/80g, kasza pgczak (zawiera: jgczmieri) 150g, © o . .
2 . 3 (zawiera: sezam) 80g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
~N© fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot N . X
o . . ) DESER — koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 150m/

wieloowocowy (gruszka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — mandarynka 1szt.
o Krupnik ryzowy z marchewka i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300ml . Zupa serowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml|
o 2_ Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., surowka z biatej kapusty i o 2_ Mintaj pieczony (zawiera: jaja, ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
.s b4 pora ze Smietang (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml ;_3' i kiszonej kapusty 80g, woda z pomaranczg 200ml
DESER - kisiel truskawkowy z owocami 150m/ DESER — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 16-27.03.2026r.
OBIAD

= K
% Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml| -g Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 300ml|
~ o | Wieprzowina po meksykarisku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny o Sos z chudej wieprzowiny (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
T - .y .. , T - . .« 7 P . . . . .
° 9 150g, z6tta i zielona fasolka szparagowa 80g, woda z pomarariczg 200ml o 0 | jeczmien) 150g, suréwka z fasolki szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret
S DESER — gruszka 1szt. S (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng 200ml| DESER — jabtko 1szt.
a. (-9
. Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 300ml . .y Zupa pomnldorowa z‘ryzer:n.(zameraf seler, mlf-:ko) ?qul .
> ™ . ... . . . < e | Pierd$zkurczaka w panierce (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, mix satat
L o Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka L+ o . . . . .
o - . . . . o _: z dipem jogurtowo - ziolowym (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml
= N coleslaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot wisniowy 200m| - g ; . . . . . . .
2z~ . = ™ | DESER - bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: owies, pszenice orkisz, mleko)
DESER — jabtko 1szt.
1szt.
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z stonecznikiem (zawiera: mleko, . . . - . . i
. Krupnik z trzech kasz (jaglana, biata gryczana, wiejska) (zawiera: seler, jeczmien)
pszenice, seler) 300ml
© o . . . . . © 0 300ml
o o | Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — porowym (zawiera: pszenice, mleko) | - o , . .
° & , , o - | Penne a’lacarbonara z szynkg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokuty na parze
= 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkéw z cebulka 80g, kompot L 0 o
v . . - v o posypane stonecznikiem 80g, woda z cytryng 200ml
jabtkowy z dzika r6zg 200ml DESER — mandarvnka 1szt
DESER — rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. 4 ‘
. Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml . Krem z kalafiora z curry i grzangfcr:léz?\;v(;%rrizl seler, mleko, pszenicg, Zyto,
@ . | Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z 2 .\ . . s . gorezyce . . . ,
fo e . . A . ¥ o | Filety z miruny w ciescie (zawiera: ryba, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
© kapusty pekinskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) o o . . .
z @ 39 biatej kapusty z jabtkiem 80g, woda z pomarariczg 200ml
N 80g, woda z cytryng 200ml NN . . . . . .
8] ) DESER - ciasteczko owsiane wtasnego wypieku (zawiera: owies, pszenice, mleko,
DESER — mandarynka 1szt. . .
jaja) 30g
Barszlcz' c‘zerwony z 2|emn|akam| (-zaW|era: sel.et:, pszenice, mleko) 300ml Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml
~ » | Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa kakaowa X . . .
® o . . . . 9 o Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo-
P (zawiera: mleko) 30g, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny 80g, =g . . L -
-9 . . . - N truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i brzoskwini 80g
a N kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200m| a o Kompot cvtrusowy z mieta 200ml DESER — iabiko 1sst
DESER — snacki popkornowe naturalne 35g potcy ¥ 1 J

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




. hod horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 30-31.03.2026r.
DZIEN OBIAD

<

% Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zawiera: seler) 300ml|

~ o Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,

E g' bukiet warzyw na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 80g, woda z cytryng 200ml

S DESER — mandarynka 1szt.

o

. Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml

¢3 Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, surowka z kapusty pekinskiej z ziarnami stonecznika i wiérkami biatej rzodkwi (zawiera: gorczyce) 80g, kompot

g ; cytrusowy z melisg 200m|

DESER — jabtko 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




