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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 01-10.04.2026r.
OBIAD
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. Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml|
2 ; Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
g 5 150g, suréwka z biatej kapusty z porem (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng
DESER — bananowe chrupki kukurydziane 1szt.
Rosét z zacierky i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice, jaja) 300m| Rosét z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenica, jaja) 300ml
s g Fileciki z miruny w ciescie (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki 150g, s g Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, kolorowa fasolka
\E p suréowka z kiszonej kapusty 80g, woda z cytryng 200m| \E ® szparagowa z butkg tartg (zawiera: pszenice) 80g, kompot truskawkowy 200ml
DESER — banan 1szt. DESER — jabtko 1szt.
Zurek z kietbaska wieprzowa i kromka chleba razowego (zawiera: pszenice,
o mleko, zyto, seler) 300ml/30g o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 300m|
9 Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satata lodowa z dipem % & | Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna
© : szczypiorkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, © : satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogorka zielonego (zawiera: mleko) 80g,
é i jabtko, sliwka) 200ml E e kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — babeczki wielkanocne wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja) DESER — gruszka 1szt.
ok. 1szt.
Barszcz ukrainiski z biata fasola, ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler, . . : ..
. Krem porowo - jarzynowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
. pszenice, mleko) 300ml| . 300ml
< . g . . . .« . <
‘2 2 . Pampuchy drozdzowe (zaW|era. pszenice, mieko, jfﬂa) 2s2t., poIewa' ‘3 2 Pierogi ruskie (zawiera: pszenica, mleko) 5szt., surowka z kiszonej kapusty z
=2 m jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z = °
~© pestkami dyni 80g, woda z pomaranczg 200ml > marchewka 80g, woda z cytryna 200ml
DESER — jabfko 1szt. DESER — kisiel z owocami lesnymi (maliny, jagody) 180g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 13-24.04.2026r.
OBIAD

~ - . . . . . . o Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
2 Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenicg) 2 Gulasz wegierski (zawiera: pszenice) 150g, kasza peczak (zawiera: jeczmienl) 150
~ o . A . . . , ‘N o | satatalodowa z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng
T Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, ogbrek T g 500ml
= kiszony 80g, woda z cytryng 200ml = . . . . . . , .
c ’ c _ _ .
o DESER — jablko 1szt. o DESER - bio batonik orkiszowo owsm;;;slz(tzaW/era. mleko, owies, pszenice orkisz)
Krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera: seler, jeczmiern) 300m| Zupa ogodrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
; < Gyros drobiowy 70g, dip czosnkowy (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 30g, *q:, < Domowy burger z kotletem z piersi kurczaka i warzywami (zawiera: pszenice, jaja)
° g ziemniaki pieczone 150g, satata lodowa z widrkami marchewki i o 200g, dip czosnkowy (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g,
= - stonecznikiem 80g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml = kompot jabtkowy 200ml
DESER — koktajl mango (zawiera: mleko) 150g DESER — mandaryna 1szt
. . L .. Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml
© < | Krem z dyni z grzankaml (zaW|er:.:\. seler, pSfem(‘:e-, zyto, m!eko).30.0ml o < Zapiekanka makaronowa z warzywami i mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko)
< o | Filet z morszczuka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, | © o . L
2 warzywa po grecku (zawiera: seler) 80g, kompot wieloowocowy o 180g, surowka z biatej kapusty 80g, woda z cytryna 200ml
v - - f w N | DESER - ciasteczka owsiane z zurawing wtasnego wypieku (zawiera: owies, mleko,
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200m| DESER — banan 1szt. jaja, pszenice) 50g
Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko,
jaja) 300ml . . . L ..
E <« Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, E < Krem pomu?(orowy 2 grzan.kam| 'czosjnkowy'ml (%a.vwera. se.Ier, Rszgnlce, 2yto) 300m|
o . . . . . Lo otlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
© g suréwka colestaw z czerwonej kapusty (zawiera: mleko, gorczyce, jaja) © latka z b Kow 80 q 200ml
29 30 d ¢ 200ml I satatka z buraczkow 80g, woda z cytryng m
3 8, Wodaz cytryng Uum S DESER — jabtko 1szt.
DESER — ciasto marchewkowe z Zzurawing wtasnego wypieku (zawiera:
pszenice, jaja, mleko) 50g
Zupa jarzynowa z cukinig (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml

=g Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo- <o Nuggetsy z morszczuka z panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g,
e : truskawkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z rodzynkami e 3 bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchewki, fasolka) z oliwg 80g, woda z
e - 80g, woda z pomarariczg 200ml a N pomarariczg 200ml

DESER — mandarynka 1szt. DESER — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtA ASFALTOWA 27-30.04.2026r.
DZIEN OBIAD

K5

% Botwinka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml

‘N ; Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 80g,

E Py suréwka z marchewki i ananasa 80g, woda z cytryng

S DESER — banan 1szt.

Qo

-« Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 300ml

§ : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml

=~ DESER — gruszka 1szt.

Rosé6t z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 300ml

-§ Z,' Gotgbki hiszpanskie z miesem bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g, ziemniaki 150g,

&2 zielona fasolka szparagowa 80g, woda z cytryng 200ml
DESER - ciasto czekoladowe z jabtkami wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 50g

x Krupnik z kaszy peczak (zawiera: seler, pszenice) 300ml

£ 3 Kopytka ruskie z cebulkg (zawiera: pszenica, mleko) 220g, suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg 80g,

=9

z 9 woda z pomaranicza 200ml

) DESER — snacki popkornowe 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




