N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
01-12.06.2026r.

OBIAD
E Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenicg, seler) E’ Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, mleko) 300m|
S o , . 300m!| . . E 4 Spaghetti bolognese (zawiera: pszenice) 250g, ogdrek kiszony w stupkach 80g,
T g Penne a’la carbonara z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, T % woda z cvtrvna 200ml
= ° brokut na parze 80g, woda z cytryng 200ml =° yiryna
s s DESER — nektarynka 1szt.
o DESER — banan 1szt. a
Krem z zielonego groszku na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera:
<o pszenice, seler) 300ml T 0 Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 300ml
o : Siekane kotlety z kurczaka z warzywami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) o : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z mtodej
z° 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, woda z z° kapusty z koperkiem 80g, kompot porzeczkowy 200ml DESER — jabtko 1szt.
pomaranczg 200ml DESER — jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko,
pszenice, seler) 300ml Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml
s o | Delikatny gulasz wegierski (zawiera: pszenice) 150g, kasza gryczana 150g, s 3 Kurczak z sosie stodko - kwasnym (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g,
VS, iy suréwka z buraczkéw 80g, kompot jabtkowy 200ml \g S | satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, kompot wishiowy 200ml
DESER — Kruche ciasteczka petnoziarniste wtasnego wypieku (zawiera: DESER — Butka katarzynka (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
pszenice, mleko, jaja) 1szt.
o o Krem z biatych warzyw z grzankami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice,
%o %o zyto, seler, mleko) 300ml|
© : Boze Ciato © : Nugetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z
E i E = | koperkiem 150g, bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchew, kukurydza) 80g,
woda z pomaranczg 200ml DESER — banan 1szt.
o . Zupa grochowa na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 300ml
o 8 Dzieri woln o 3 Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, siekane truskawki ze $mietang
-s - y ;_3' N (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki 80g, woda z pomarariczg 200ml

DESER - Snacki popcornowe naturalne 35g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 15-25.05.2026r.
OBIAD
° , . . . . . - Zalewajka z kietbaska i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 300ml|

(V] . [} ’ /] ’
s Zupa ogorkqwa § Z|em.n|akam| (za.\W|era. seler, pszenicg) 300”.” o Penne po neapolitarisku z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, groszek z
N O Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 150g, kasza peczak (zawiera: N o )
° | . ., - kukurydza na parze 80g, woda z pomaranczg 200ml
o ' | jeczmien) 150g, kolorowa fasolka szparagowa 80g, woda z cytryng 200ml o X . . . . . . . .
‘T S . - DESER - Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice orkisz, owies, mleko)
S DESER — Koktajl wisniowy (zawiera: mleko) 150ml S
a a 1szt.
Krem Cuk'rz:;m?e:;?;Z::Vx:;()wy\:;ae:ii w:;;?;v)v%?nilgrzankaml Krupnik z kaszy jeczmiennej z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 300ml|
T o© o ! P @ Zy'0 L o Burger drobiowy z cukinig (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
Lo Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z - o . . .
o . . . . o 150g, kalafior z butka tartg (zawiera: pszenice) 80g,
e © koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy = o .
= - = kompot jabtkowy 200ml|
(truskawka, porzeczka) 200ml DESER — arbuz 120
DESER — banan 1szt. g
Zupa F)omldorowa Z m.akaronem anW|era: pszenlc.e, seler, n.1leko.) 3_00m| Krem pomidorowy z grzankami ziofowymi na wywarze warzywnym (zawiera:
Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z szenice, 2yto, seler, mleko) 300ml
s o koperkiem 150g, suréwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem i s o Kot hab ps: ) & 2yR0, seler, emniaki 2 k i
o L o4 otlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
o5 kukurydzg (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng 200ml oS B , S
. ) . . . suréwka z buraczkédw 80g, woda z cytryng i mietg 200ml
DESER - Ciasto ucierane z truskawkami wtasnego wypieku (zawiera: DESER — banan 1szt
pszenice, jaja, mleko) 50g '
Zupa ryzowa z marchewka na rosole z natka pietruszki (zawiera: seler) Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml
x pary 3 300ml ap ' x Mini filety z mintaja w ciescie (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z
£ . . . . . . ) . © 3 | koperkiem 150g, satata ze $mietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 80g, kompot
s - | Kotlet mielony (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, K o
2 satatka z buraczkédw 80g, kompot jabtkowy 200ml 2w wisniowy 200m|
8 & pot) y o DESER - Ciasto kakaowe z owocaami wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja,
DESER - nektarynka 1szt. mleko) 50g
Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300m|
= o | Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka marchewki, pora i <o
% o | jabtka ze $mietang (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryna i $wieza mieta oo Zakonczenie roku szkolengo
a - 200m| a N
DESER - jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




