N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 01-04.09.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (zawiera: pszenice) 50g, Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (zawiera: seler, pszenice, mleko)

= o masto (zawiera: mleko) 8g, ser biaty (zawiera: mleko) 250ml Budyn kakaowy

o : 25g, fruzelina wisniowa witasnej produkcji 15g, Udko z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) (zawiera: mleko, pszenice)
2 © | marchewka w stupki do chrupania 20g, kakao (zawiera: 60g, woda z cytryng 200ml 180g

mleko) 200ml Owoc — jabtko 1szt.
Chleb wieloziarnisty (zawiera: zyto, pszenice, jeczmien, Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 250ml Pudding jaglany z kawatkami

s 8 sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze Spaghetti z sosem pomidorowym z sojg (zawiera: pszenice, soje) 200g, pieczonego jabtka z

\E S szczypiorkiem (zawiera: jaja) 30g, ogorek zielony 10g, kalafior na parze z oliwg z oliwek 60g, kompot truskawkowy 200ml cynamonem (zawiera: mleko)

rzodkiewka 20g, mleko 200ml Owoc — gruszka 1szt. 150/30g
STOL SZWEDZKI , _ .
Lo . L Rosé6t z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250ml . .

x Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: . T i . ] . o Chatka z powidtami

2 4 . . Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z . ) .

+ S | mleko) 8g, pieczony schab — wyréb wtasny 20g, humus . . e . sliwkowymi (zawiera:

© . . . . koperkiem 130g, mix satat z stonecznikiem i winegret (zawiera: gorczyce) ...

2 buraczany (zawiera: sezam) 10g, pestki dyni 5g, ogorek . pszenice, jaja) 40/15g, mleko

~N© . . . 60g, woda z mietg 200ml|

o kiszony 20g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: 100ml

- . Owoc — banan 1szt.
jeczmien, mleko) 200ml
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: mleko, orkisz) Barszcz ukrainski z fasolg i Z|emn|a'kam| na wywarze warzywnym (zawiera:
seler, pszenica, mleko) 250ml

x g 200ml .- . . .

2o Chleb razowy (zawiera: pszenice, 2yto) 50g, masto Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko) 2szt., polewa jogurtowo — Kotowana kolba kukurydzy
.;-‘j' S ¥ -P @ & truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 60g, 1/2szt. (ok 150g)

(zawiera: mleko) 8g, szynka z kurczaka 30g, pomidor
15g, herbata roibos 200ml

woda z cytryng 200ml
Owoc — arbuz 150g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 07-11.09.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko,
%’ jeczmienl) 200ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml| Jogurt naturalny z musem
‘N 8 Chleb wiejski (zawiera: pszenica, zyto, mleko) 50g, Penne z sosem neapolitariskim z soczewica (zawiera: pszenice) 200g, suréwka z truskawkowym (zawiera:
E 5 masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, biatej kapusty z jabtkiem 60g, woda z mietg 200ml mleko) 150g, pateczka
S ogorek zielony 15g, rzodkiewka 15g, herbata Owoc — brzoskwinia 1szt. kukurydziana 1szt.
a

rumiankowa 200ml|

STOL SZWEDZKI
Chleb wiejski (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 250ml

Kisiel wisniowy 150ml,

(zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 20g, pomidor 20g,
ogorek kiszony 10g, herbata roibos 200ml

kompot jabtkowy 200ml
Owoc — gruszka 1szt.

< o Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie pieczarkowym (zawiera: Ciasteczko owsiane wlasnei
s 2| (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) | pszenice, mleko) 60/60g, kasza gryczana 130g, suréwka z buraczkéw z papryka . . . )
% . . produkcji (zawiera: owies,
= 20g, pasta z pieczonego batata z fetg (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowo - porzeczkowy 200ml| mleko, pszenica) 25
10g, kalarepa 20g, satata 10g, mleko 200ml Owoc — jabtko 1szt. P &
Butka pszenna (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: Krem z pieczonej dyni na wywarz-e warzywnym z grzankami (zawiera: mleko, ’
c . . . . pszenice, seler) 250ml Rogal maslany z musem
s o | mleko) 8g, parowki z szynki (powyzej 95% miesa) 1szt., . . . . . . _ . .
T o . . , . Kotlet z miruny z duszonym porem (zawiera: ryby, jaj, pszenice) 60g, ziemniaki jabtkowym (zawiera:
o | dip pomidorowy 10g, ogdrek kiszony 20g, papryka 10g, . , . . . . ..
S92 . . . . . z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z pietruszkg i miodem 60g, woda pszenice, jaja) 30/20g,
» © kawa inka na mleku (zawiera: jeczmien, zyto, mleko)
z cytryng 200ml mleko (schtodzone) 120ml
200ml|
Owoc — banan 1szt.
STOL SZWEDZKI Zupa pomidorowa z zacierkami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice,
x Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera: seler, mleko) 250ml
o o . ., . . . .. . - . Galaretka mleczno -
* 3 mleko) 8g, pasta jajeczna z tartym zéttym serem Piers$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem . .
© . . . . . . malinowa (zawiera: mleko)
= © | (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 20g, schab wieprzowy 130g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g
N . . . 180g
o 10g, rzodkiewka 20g, groszek zielony na parze 10g, woda z cytryng i mietg 200ml
kakao na mleku (zawiera: mleko) 200ml Owoc — sliwki 100g
Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler, jaja) 250ml| Stupki warzyw do
< o 200ml Makaron z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 180g, polewa jogurtowo — chrupania (ogorek,
E, : Chleb razowy (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto porzeczkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 60g, kalarepka) 80g, pasta
o L |

stonecznikowa z pieczong
papryka 20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 14-18.09.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Musli na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: mleko, KOkt,aJI wishiowy na
-~ L . . . maslance stodzony
Lo Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 50g pszenice, seler) 250m| . .
N © . . . . . . . . . bananami (zawiera: mleko)
T g masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenica) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: 150g, wafel gofrowy bez
- mleko) 30g, pomidor 20g, ogdrek kiszony 10g jeczmien) 130g, surowka z kiszonej kapusty 60g, woda z cytryng 200ml ’ . .
° . ) cukru (zawiera: pszenice)
o Herbata malinowa 200ml Owoc — jabtko 1szt. 10g
STOt SZWEDZKI - .
o Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto Krupnik jaglany z natkg pietruszki (zawiera: seler) 250m| Jalgurgcbwvar;lslllr:)mg:vsizga
3 (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem Gyros z piersi kurczaka 50g, dip czosnkowy (zawiera: mleko) 30g, ziemniaki ¥ y . :
o . . . . : mleko) 120ml, biszkopty
= 0 | (zawiera: mleko) 15g, twarozek z papryka (zawiera: pieczone 130g, mix safat z roszponka 60g, kompot gruszkowy 200ml bez cukru (zawiera:
= mleko) 15g, satata lodowa 10g, marchewka do Owoc — brzoskwinia 1szt. szenice, jaja, mleko) '15
chrupania 20g, kakao (zawiera: mleko) 200ml| P & 1aja, &
Chleb mieszany wieloziarnisty (zawiera: zyto, Krem z biatych warzyw na wy)/varz‘e warzywnym z grzankami (zawiera: seler, Ciasto ucierane wtasnego
© o . L pszenice, zyto, mleko) 250ml . >
T o pszenice, sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, . . L L . . . wypieku z porzeczkami
o | .. . Leczo z soczewicg (zawiera: pszenica, jaja) 130g, ryz paraboliczny 130g, ogdrek . ..
= © | jajko na twardo 30g, rzodkiewka 20g, papryka 10g, . . (zawiera: pszenice, jaja,
W)
kiszony 60g, woda z mietg 200ml
mleko (schtodzone) 200ml mleko) 50g
Owoc — banan 1szt.
STOt SZWEDZKI
. Bu’fk.a grahamka (zawiera: pszenu.:a) 50g, masto Zupa koperkowa z zacierkami Jajecznyml (zawiera: seler,. pszenlce,.jaja).ZS‘OmI Precel drozdzowy z czoko —
2 o (zawiera: mleko) 8g, pasztet drobiowy wtasnego Nuggetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki z diwka wiasnei produkcii
52 wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 15g, ser gouda koperkiem 130g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kukurydza) z oliwg . a J.p . . )
z N . . . . . (zawiera: pszenice, jaja) %
3 (zawiera: mleko) 15g, ogérek zielony 15g, pomidor 60g, kompot jabtkowy 200ml s2t. (ok. 30g)/15
15g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, Owoc — gruszka 1 szt. 10K 3081/ 18
jeczmien, zyto) 200ml
Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200m| | Krem pomidorowo — paprykowy z pestkami dyni na wywarze warzywnym (zawiera:
~ o | Pieczywo pszenno-zytnie (zawiera: pszenica, zyto) seler) 250ml .
% : 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 4szt., surowka z Biﬁir;og:;/aenih?;pkl
o - 30g, safata 5g, rzodkiewka 20g, herbata mietowa marchewki, pora i jabtka ze Smietang (zawiera: mleko) 60g, woda z cytryng 200ml ¥ &
200ml| Owoc — nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 21-25.09.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
E Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmier) 250ml . . .
T o . . . . . . e . . o . Kisiel malinowy 150ml, bio
‘~ o | Chleb mieszany (zawiera: pszenica) 50g masto (zawiera: Kotlet mielony (zawiera: pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 130g, . .
o - . 2 P . . s .. sezamki (zawiera: sezam,
o mleko) 8g, ser 26ty (zawiera: mleko) 30g, pomidor 15g, suréwka colestaw (zawiera: jaja, mleko) 60g, woda z cytryng i mietg 200m| .
= . . . pszenice) 20g
o ogorek zielony 15g, herbata rumiankowa 200ml Owoc — banan 1szt
Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler,
. Butka grahamka (zawiera: pszenica) 50g, masto mleko, pszenice) 250ml Jogurt z jagodami (zawiera:
2 8 (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem Makaron z warzywami i czerwong fasolg (zawiera: pszenice) 200g, satata z mleko) i stonecznikiem
g N | (zawiera: jaja) 30g, rzodkiewka 20g, safata 10g, kakao kukurydzg, winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 60g, kompot 150/5g, pateczka
(zawiera: mleko) 200ml truskawkowo - jabtkowy 200ml kukurydziana 1szt.
Owoc — sliwki 100g
Pieczywo mieszane (zawiera: pszenica, zyto) 50g, masto Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 250ml| Buteczka katarzynka
s 8 (zawiera: mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, ogdrek Gotabki hiszpanskie bez zawijania 60g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 60g, (zawiera: pszenice) 30g,
WS, @ | zielony 15g, pomidor 15g, kawa inka (zawiera: mleko, ziemniaki z koperkiem 130g, kalafior na parze 60g, woda z pomarariczg 200ml mleko bananowe (zawiera:
jeczmien, zyto) 200ml| Owoc — nektarynka 1szt. mleko) 100ml
STOL SZWEDZKI Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 250ml| .
~ . o . L. L . .. . ) Naturalne snacki
% & | Pieczywo pszenno-zytnie (zawiera: pszenica, zyto) 50g, Nalesniki z serem (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 2szt., polewa jogurtowo — ookornowe 35
® o masto (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony - wyrdb truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki i ananasa 60g, woda z P p . 8 .
z 2 o . Smoothie pieczona dynia —
3 N wtasny 20g, smalec z fasoli z jabtkiem 10g, kalarepka cytryng 200ml — vomarancza 150ml
15g, ogorek kiszony 15g, mleko 200ml Owoc — jabtko 1szt. P
Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 200ml Krem cukiniowo — porowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) BudvA waniliow
~ 4 | Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenica, zyto, owies, 250ml . Y . y
® o . L . . . . z pieczonym jabtkiem
+ ~ | sezam) 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna Burger z morszczuka w ptatkach kukurydzoanych (zawiera: ryby, jaja, pszenice, ) .
=i . o . . . . . . . \ . . (zawiera: mleko, pszenice)
a N (zawiera: jaja, gorczyce) 30g, rzodkiewka 10g, ogdrek jeczmien) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty z 150/20
zielony 15g, herbata z dzikiej rézy 200ml jabtkiem 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml Owoc — gruszka 1szt. &

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




=

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE ASFALTOWA PODSTAWOWA 28-30.09.2026r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 200ml Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: mleko,
® & | Chleb baltonowski (zawiera: pszenice, zyto) 50g, masto seler, pszenice) 250ml Shake kakaowo — bananowy
g : (zawiera: mleko) 8g, ser capri typu wioskiego (zawiera: Spaghetti z sosem bolonskim (zawiera: pszenice) 200g, ogoérek kiszony 60g, | (zawiera: mleko) 150ml, wafel
- N mleko) 30g, ogdrek zielony 15g, papryka 15g woda z cytryng 200ml| ryzowy 1szt.
o Herbata z malinowa 200ml Owoc — sliwki 100g

STOt SZWEDZKI
Chleb graham (zawiera: pszenice) 50g, masto (zawiera:

Zupa pomidorowa z makaronem razowym (zawiera: seler, pszenice,

- © . . mleko) 250ml Andruty (zawiera: pszenice) z
2o mleko) 8g, szynka wieprzowa 25g, pasta z ciecierzycy z . . . . . . . L
o - . . , . Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, twarozkiem truskawkowym
o pieczong papryka 5g, rzodkiewka 10g, ogdrek kiszony . . P . .
sz~ . . . e, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml (zawiera: mleko) 20/50g
10g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko)
Owoc — gruszka 1szt.
200ml|

Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, pszenice orkisz, zyto) Krem z dyni z grzankami na ?Zgagirj{;&;\gmm (zawiera: seler, pszenice, Ciasto marchewkowe z
-3 50g, masto (zawiera: mleko) 8g, jajecznica ze . N v " . . zurawing wiasnego wypieku
o o . .. . Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 60g, . L.
s 2 szczypiorkiem (zawiera: jaja) 30g, papryka zielona 15g, (zawiera: pszenice, jaja,

pomidor 15g, mleko 200ml

ziemniaki z koperkiem 130g, surdwka z kapusty pekinskiej 60g, woda z
pomaranczg 200ml Owoc — jabtko 1szt.

mleko) 50g, mleko 100ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartos¢ odzywczg i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego
Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma
Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg

Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.




