=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

SZKOtA ASFALTOWA

DATA:
02-11.09.2026r.

OBIAD
K
-g Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml|
IS 8 Penne z sosem neapolitanskim z soczewicg (zawiera: pszenice) 200g, suréwka z
E 5 biatej kapusty z jabtkiem 80g, woda z mietg 200ml
S Deser — jatko 1szt.
(-9
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 300ml
P Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie pieczarkowym (zawiera:
2 = pszenice, mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkéw z papryka
g ® 80g, kompot truskawkowo - porzeczkowy 200ml|
Deser — Ciasteczko owsiane witasnej produkcji (zawiera: owies, mleko, pszenica)
25g
Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 300m| Krem z pieczonej dyni na wywarz.e warzywnym z grzankami (zawiera: mieko,
© o . . . . , . © o pszenice, seler) 300ml
° o Spaghetti z sosem pomidorowym z sojg (zawiera: pszenice, soje) 200g, T o . . . .. . . . .
o o . . . o - Ryba miruna pieczona (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
= kalafior na parze z oliwa z oliwek 80g, kompot truskawkowy 200ml - D , . . . L
w o w © | 150g, surowka z kiszonej kapusty z pietruszka i miodem 80g, woda z cytryng 200ml
Deser — gruszka 1szt.
Deser — banan 1szt.
Ros6t z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 300m| Zupa pomidorowa z zacierkami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice, seler,
~ . . . . . . . ) . ~ mleko) 300ml
@ o | Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, 2 o ., . . . . . .
Lo . e . . Lo Piers$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
© - | mixsatat z stonecznikiem i winegret (zawiera: gorczyce) 80g, woda z migty o . X
23 200ml E S 150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g
o o woda z cytryng i mietg 200ml
Deser —banan 1szt. . .
Deser — galaretka mleczno - malinowa (zawiera: mleko) 220g
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler, jaja) 300ml|
~ g seler, pszenica, mleko) 300ml > g Makaron z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
=) .- . . . =) . , . . .
° g Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko) 3szt., polewa jogurtowo © o porzeczkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g,
a © | —truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, surowka z marchewki i brzoskwini a - kompot jabtkowy 200ml
80g, woda z cytryng 200ml Deser — naturalne snacki popkornowe 35g Deser — gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SZKOtLA ASFALTOWA 14-25.09.2026r.
OBIAD

o Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: o
%’ mleko, pszenice, seler) 300m| 2 Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmien) 300ml
s & | Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenica) 150g, kasza jeczmienna o Kotlet mielony (zawiera: pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
° 2 . . . . s 3 . . . .
o I | (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, woda z cytryna eq surowka colestaw (zawiera: jaja, mleko) 80g, woda z cytryng i mietg 200ml
S 200ml E Deser — kisiel malinowy 150ml|
& Deser — jabtko 1szt.
Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 300m! Barszcz czerwony z ziemniakami nsaz:r/‘\;\c/va)r;gamrslrzywnym (zawiera: seler, mleko,
< o Gyros z piersi kurczaka 50g, dip czosnkowy (zawiera: mleko) 30g, - o . P N L .
s o Jiemniaki pieczone 150g. mix satat z roszoonka 80e. kompot eruszkow s o Makaron z warzywami i czerwona fasolg (zawiera: pszenice) 200g, satata z
g n P & 200ml ponka SUe, pote ¥ g N | kukurydzg, winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 80g, kompot truskawkowo
. - jabtkowy 200ml
Deser — brzoskwinia 1szt. Deser — ¢liwki 100g
Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera:
seler, pszenice, zyto, mleko) 300m| Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml
o 8 Leczo z soczewicg (zawiera: pszenica, jaja) 150g, ryz paraboliczny 150g, < 3 Gotgbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
E @ ogorek kiszony 80g, woda z mietg 200ml E iy ziemniaki z koperkiem 150g, kalafior na parze 80g, woda z pomarariczg 200ml
Deser — ciasto ucierane wtasnego wypieku z porzeczkami (zawiera: Deser — buteczka katarzynka (zawiera: pszenice) 30g
pszenice, jaja, mleko) 50g
Zupa koperkowa z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 300ml
E’ o 300.ml . . . j‘? * Nalesniki z serem (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 2szt., polewa jogurtowo —
° o Nuggetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki s = | truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i ananasa 80g, woda z
z ~ | koperkiem 150g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kukurydza) z z 3 ) c 'tr na 200m| !
S oliwa 80g, kompot jabtkowy 200ml S yiryna .
Deser — naturalne snacki popkornowe 35g
Deser — gruszka 1 szt.
Krem pomidorowo — paprykowy z pestkami dyni na wywarze warzywnym Krem cukiniowo — porowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
< o (zawiera: seler) 300ml < o 300ml
et : Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 5szt., surowka z e z Ryba w ptatkach kukurydzianych (zawiera: ryby, jaja, pszenice, jeczmien) 80g,
& = | marchewki, pora i jabtka ze émietang (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng | & ® ziemniaki z koperkiem 150g, surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem 80g, kompot
200ml Deser — Bananowe chrupki kukurydziane 15g cytrusowy z dzikg r6zg 200ml Deser — jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SZKOtA ASFALTOWA 28-30.09.2026r.

OBIAD

Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: mleko, seler, pszenice) 300ml|
Spaghetti z sosem boloniskim (zawiera: pszenice) 200g, ogdrek kiszony 80g, woda z cytryng 200ml
Deser — sliwki 100g

Poniedziatek
28.09

- © Zupa pomidorowa z makaronem razowym (zawiera: seler, pszenice, mleko) 300ml|
§ : Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml
N Deser — jabtko 1szt.
Krem z dyni z grzankami na wywarze warzywnym (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 300ml
s 3 Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g,
E 2 ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kapusty pekinskiej 80g, woda z pomararnczg 200ml

Deser — Ciasto marchewkowe z zurawing wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




